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Elosz6

Alany szeretetre vagyott. Megtaldlta boldogsagat a fi mellett. Néhdny hét mulva azonban
beléjiik hasitott a felismerés, hogy gyermekiik fogant. Megdébbentd Iatni, hogy a magukat
er@snek és okosnak tarté feln6tt emberek kérében egy babszemnyi élet mekkora riadal-
mat tud kelteni. A nehézségektdl vald félelem olyan méreteket 6lt, hogy az emberi
életdszton folé kerekedik. Pedig az élet keletkezése feletti 6rom minden nében ott rejlik,
amikor megtudja gyermeke |étezését. A legtébben koziiliik 6rilnének a hirnek, de a ne-
hézségek az abortusz felé terelik 8ket. Sokan sokfel8l megerdsitik az anyukat abban, hogy
az akadalyok lekiizdhetetlenek, igy latszdlag nincs mas valasztdsa, mint az abortusz. Emel-
lett viszont kevesen merik batoritani, hogy nem lehetetlen vallalni a picit.

Ha csak egy-két ember segit, ha akad valaki, aki nem itélkezik, hanem jézan melléallassal
nekikezd az ligyek intézésének, és megerdsiti a kismamat, hogy képes sziilgvé valni, par
hét alatt csoddk torténhetnek. A lekiizdhetetlen tGiveghegy meglepd médon dombocskava
szelidil. A ,,sejtcsomd” rugdaldzé, dobogé szivii emberkévé cseperedik, a rémiilt fiatalok-
bdl pedig szép lassan anya és apa lesz.

Az Egyiitt az Eletért Egyesiilet mellédll a sziileté babaknak és a sziiletd csaladoknak.
Megértjiik és itélet nélkiil elfogadjuk azokat a n6ket, akik a félelem napjaiban felhivnak ben-
niinket. Szallast keresiink, babakelengyét csomagolunk, egyiitt 6riiliink, egytitt aggddunk,
és kisérjiik 6ket a gyermekvards hdnapjaiban. Azt valljuk, nincs felesleges élet, és a megfo-
gant gyermek |éte mar nem kérdés. Csak az életfeltételeinek megteremtésén kell tépren-
geniink és dolgoznunk.

Aki semmi médon nem tudja vallalni gyermekét, annak is segitiink azzal, hogy kisbabaja-
nak szeretd csaladot keresiink, ahol epedve varjak, és boldogan felnevelik a gyermeket.
igy az anya azzal a tudattal élhet, hogy életet adott neki, és gondoskodott a jov8jérél.

Az Egyiitt az Eletért Egyesiilet nemcsak tarsadalmi szervezet, hanem kéz3sség is. Munkank
a hozzank forduldk bizalmara épiil. Hissziik, hogy az élet iranti, elkdtelezett, ingyenesen
végzett feladatra Isten hivott meg minket. Kilonb6z6ek vagyunk és az esetek is kiilon-
boz&ek.

Van, aki idejét, tudasat adja; van, aki pénzzel vagy babaruhaval tdmogatja céljainkat; van, aki
imadkozik értiink.

Az életvédelem teriiletén mindenkinek feladata van. Mindenki keresse meg ebben a sajat
helyét. Mi megtapasztaltuk, hogy j6 példaval, néhany j6 szdéval, odafigyeld szeretettel életet
lehet menteni!

Az Egyltt az Eletért Egyesiilet munkatarsai azt szeretnék, hogy a félelem, a szégyen, a
magany, a szegénység, az életkor ne lehessen er6sebb egy létezd gyermek élethez vald
joganal. A rémiilet ne lehessen nagyobb egy kisbaba élete f6l6tti dromnél. Azért dolgo-
zunk, hogy a kismama eljusson odaig, hogy érémmel gondolhasson arra, hogy nagy
ajandékot kapott Istentdl, amikor egy kis élet kezdett nvekedni a szive alatt.
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Ez a konyv elsd sorban azoknak szdl, akik szeretnének valamilyen médon segiteni nehéz
helyzetbe jutott kismamaknak. Mindannyian egymas munkatarsai vagyunk, amint az néhol
amegszolitasban is tiikr6z6dik. K6z&sséget alkotunk, amely mintegy halét fon és megtartja
a krizisbe jutott varanddsokat, hogy ,,ne vesszenek el”. Kismamdink életének megolddsa
nem a mi feladatunk, mi csak tdmaszt nydjtunk a nehéz idészakban, és atsegitjiik Sket
ezeken a kritikus hédnapokon. Mivel a j6 szandék gyakran kevés egy-egy ilyen esetben, szik-
séges, hogy képezziik magunkat a segitségnyujtds mddszereit illetden.

A kotet 3 részbdl all, melyeket fejezetekre bontottunk. Az elsé rész réviden betekintést
nyuijt napjaink magyar valdsagaba, és valaszt ad néhany, a mivi terhességmegszakitasokkal
kapcsolatos kérdésre. Szd esik a Karpataljan és Erdélyben tapasztalhaté helyzetrdl is. A ma-
sodik rész abban segit, hogy mit mondjunk egy krizisbe jutott kismamaknak, hogyan alljunk
hozza, hogyan segitsiik 6t. A harmadik rész targyi tudassal ajandékoz meg minket, amellyel
konkrét megoldasokat javasolhatunk nekik.

A konyv alapjaul Sister Paula Vandegaer Bevezetés a terhestanacsadasba cim(i munkaja
szolgal, melyhez az Egyiitt az Eletért Kézhasznu Egyesiilet munkatarsainak irsai és tapasz-
talatai csatlakoznak. Az els6 részben olvashatd helyzetképek megirdasaban a székelyud-
varhelyi MaMo Egyesiilet munkatdrsai és a munkdcsi ,,Szent Marton Karitdsz” Karpataljai
Megyei J6tékonysagi Alapitvany dnkéntesei segitettek.
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Helyzetkép: Abortuszok, 6rokbefogadasok és
csaladtamogatasi ellatasok szamokban

2011-et frunk Magyarorszagon. Tébb, mint 20 évvel a politikai rendszervaltas utan, az Eurdpai
Unié tagjaként mit mondhatunk el a magyar demografiai helyzetrdl? Mirdl drulkodnak a sta-
tisztikai jelentések? Mi a helyzet a hatdron tul é16 magyarsag koreiben? Ezekre és az ezekhez
hasonld kérdésekre prébal valaszt adni a kdvetkezd néhany bekezdés.

Az abortuszokrol

Aszocializmus elsd éveiben az addig tiltott terhességmegszakitasok a térvényi szabalyozasok
eredményeként legdlissa valtak Magyarorszagon. 1960-ban példaul 100 élve sziiletésre 110,7
mvi terhességmegszakitas jutott (6sszesen 162 160)" . A kiilonb&z8 fogamzasgétléd médsze-
rek (tablettdk, spiral stb.) eléretorésével és az 1992. évi magzati élet védelmérél sz4l6 torvény
megalkotdsdval csokkent ugyan ez a szam (2009-ben 44,8 abortusz jutott 100 élve sziiletésre
|6sszesen 43 181/), mégis elmondhatd, hogy a csékkend népességszdm mellett is minden har-
madik babat elvetetik. Hazankban 2009-ben a legtdbb abortuszt a 30-34 éves nékon végezték,
és csak ,,masodik helyezett” a 25-29 éves korosztaly, akiket a 20-24 évesek kdvetnek. Ezekbdl
a szamokbdl is gyanithatd, hogy a tobbedik terhességeket szakitjak meg, azaz a masodik, har-
madik gyermekeket nem vallaljdk a n6k. A demogréfiai képet az a tény is nagyban befolydsolja,
hogy a gyermeket kivand parok 19,6%-a meddd (2008-as adatok szerint), azaz két éven belll,
természetes iton nem lehet gyermekiik, hidba szeretnének.

Szakmai egytittmiikodésiink keretein belll egyesuletiink néhany tagja tébb izben taldlkozott
a Karpataljan és Erdélyben miikdds hasonld tevékenységl szervezetek képviselSivel. Ezeken
a szakmai napokon sikerdilt tapasztalatainkat kicserélni, és a hatdron tuli helyzetrdl beszél-
getni. Ezekbdl a tapasztalatokbdl meritve van raldtasunk az 6 helyzetikre.

Karpataljan és Erdélyben nincs kilon statisztikai adat arrdl, hogy a magyarlakta terileteken
kiilénbozik-e a miivi terhességmegszakitasok szama a nem magyarlakta teriletekétdl.
Romadnidban 2008 évi adatok szerint 127 907 abortusz volt az adott évben 222 800 élve sziiletés
mellett? , azaz 100 sziilésre 57,4 abortusz jutott. A karpataljai (ukran) hivatalos egészségiigyi
adatok nem megbizhatdak, a szamok terén az ENSZ hivatalos adatait® vettiik alapul. E jelen-
tés szerint Ukrajndban 100 élve sziiletésre 157 abortusz jutott 1990-ben, mig 2001-re ez a szam
108-ra csokkent. Mas adatok szerint az abortuszok 10-15%-at egészségiigyi intézményeken kiviil,
illegdlis médon hajtjak végre. A varanddssag els6 6 hetében végzett abortuszokat a men-
strudcids ciklus szabdlyozasanak nevezik az ukrdn egészségiligyben, ami még inkabb ront az igy
is magas aranyszamokkal kialakult képen.

Akorképben szerepld mindhdrom orszagrél eimondhatd, hogy a varanddssag els6 12 hetében
viszonylag szabadon, az anya kérése alapjan elvégzik az abortuszt. Az ukran szabalyozas a
legliberdlisabb ezen a téren, nem orvosiindokokra hivatkozva a ng kérésére a varanddssag 28.
hetéig elveszik a babat. llyen indok lehet példaul a férj haldla a vdranddssag alatt. A torvényi
szabalyozasok részleteire nem tériink ki, a magyarorszagi szabdlyozasrdl a Il. részben olvashat
az érdekl8dé.

1 KSH adatok alapjan
2 EuroStat adatok alapjan. Forrds: http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do és
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY_OFFPUB/KS-QA-08-049/EN/KS-QA-08-049-EN.PDF
3 Forras: Svitlana Kapitulska: The Morrow, that We are in Danger of Losing Today.
6 http://www.wumag.kiev.ua/index2.php?param=pgs20031/94
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Prevencio

A megel6zésre sem Magyarorszdgon, sem pedig hatdrainkon tul nem fektetnek kell§ hang-
sulyt. Megel6zés alatt nem a fogamzasgdatlé mdédszerek bemutatadsdra gondolunk, hanem a
csalddi életre, a felelds szexudlis magatartdsra torténd nevelést értjiik. Magyarorszdgon van-
nak olyan kezdeményezések, melyek ezt a célt szolgaljdk szervezett formdban (csaladi életre
nevelés 6rak fiataloknak), de elterjedtségiik sajnos nem szamottevd orszagos szinten. Munka-
cson és Székelyudvarhelyen — az egyiittm(ikddésben résztvevd szervezetek részérél - egy-egy
onkéntes, dltaldban ellenszolgaltatas nélkil latogat osztalyféndki drakat, ahol felhivja a fi-
gyelmet a felel@s szexudlis magatartds fontossagdra és a fogamzdsgatld mddszerek
koévetkezményeire. Ukrajnaban az ENSZ-jelentés szerint csalddtervezési kozpontok miksod-
nek a kérhazak falain beliil, melyekhez tinédzserek részére n6gydgyaszati rendel&t kapcsoltak.
Erdélybenis az egészségiigyhoz kotik az ilyen irdnyu oktatast, igy itt is nagyobb hangsulyt kap
a fogamzdsgatlas és annak kdvetkezményei.

Orékbefogadasok

Magyarorszagon nyilt és titkos 6rokbefogadast kiildnbdztetiink meg. A civil szervezeteken
keresztil el6készitett nyilt 6rokbefogaddsok alkalmdval az 6rokbeadd és 6rokbefogadd
szUlS(k) tobbnyire még a sziilés el6tt megismerkednek, és az 6rokbeadd(k) az érokbefo-
gaddk javdra mond(anak) le a gyermekrdl gydmhivatali keretek kozott. A nyilt 6rokbefo-
gaddasok gyakorlati Iépéseit késdbb részletezziik.

Nyilt drokbefogaddsokat ma Magyarorszagon 6t civil szervezet készithet el8, és szinte min-
den esetben Gjsziilott 6rokbeadasardl van sz4. Civilek dltal el6készitett drokbefogadasok
kizardlag magyar allampolgdarok kozott johetnek 1étre. Bar a jogszabalyok az ujsziilottek
csalddba keriilését szorgalmazzdak, egyedildlld is fogadhat 6rokbe csecsemdt. Masik
jellemzdje a nyilt 6rokbefogaddsoknak, hogy az 6rokbefogadasban résztvevé mindkét fél
mondhat nemet az 6rékbefogaddsra, ha ugy érzi, hogy nem az adott pillanat a leg-
megfelel6bb erre a dontésre.

2008-rdl késziilt adataink alapjan* Magyarorszagon 0sszesen 739 drokbefogadds tortént.’
Ebbél 453 titkos 6rokbefogadas volt (120 baba kozilik kilfoldre keriilt), 154 nyilt 6rokbe-
fogadas tortént, és 127 gyermeket a sajat rokonai vagy vele egy haztartasban él6k fogad-
tak O6rokbe. 2009 végén 1504 f6 volt az alkalmasnak nyilvanitott 6rokbe fogadni
szandékozdk szama.

Mind Karpataljan, mind Erdélyben arra panaszkodtak ottani munkatarsaink, hogy az 6rok-
befogadds rendszere meglehetdsen korrupt. Nyilt 6rokbefogadds csak elvétve fordul eld
Erdélyben, Karpataljan nem is ismerik ezt a fajta 6rokbeaddsi mdédot. Erdélyben dltaldban
fél éves lesz egy-egy baba, mire 6rokbefogadhatdva nyilvanitjak, hacsak az anya nem mond
le még a kdrhdzban a gyermekrdl.

Ellatorendszer

A megoldds sokak szerint a pénzbeli elldtérendszer és a csaldadtdmogatasi juttatasok
javitasaban rejlik. Masok ugy vélik, hogy a gyermekvallaldas nem anyagi kérdés. Tény, hogy mind-
hdrom érintett orszag vezetdi felismerték a demografiai problémakat, de a csalddtamogatdsi
rendszerek atalakitasahoz sziikséges batorsag és anyagi hattér nem minden esetben all ren-
delkezésre.

4 Az orszagos 6rokbefogadasi nyilvantartds szerint



Kittkeresd - Segitségnyujtds krizisbe jutott kismamdknak Egyiitt az Eletért Kézhasznu Egyestilet

Ukrajnaban példaul 2002-ben megalkottak egy, a sziiletések szamdnak névekedését célzd
jogszabalyt. A térvényjavaslat emelné a gyermeket neveld ndk juttatdsait, segitené a gyer-
mekes csalddok lakdshoz jutasat és az egészségligyi ellatast is javitand. A jogszabaly nem Iépett
életbe, a sziiletések szdma nem névekedett. Emellett fontos megemliteni azokat a sziiletéssza-
mot befolydsold kiilonbségeket, amelyek megfigyelhet6k hazank és Ukrajna k6z6tt. Ukrajna
lakossdganak t6bb mint fele Iétminimum alatt él, és nem kapcsolddik ehhez megfelel6
egészségligyi ellatds. Ugyanakkor a ndk tébbet szeretnének adni gyermekiiknek, mint ami
nekik jutott: szeretnék ha gyermekiik szinvonalas oktatasban részesiilne és jél élne, nem pedig
,»tulélné” a mindennapokat. Ukrajndban az eurdpai orszdgokra jellemzé gyermekvallaldsi mo-
tivacidk a kevésbé fejlett orszagokra jellemzd gazdasagi koriilményekkel parosulnak. Mindezek
ellenére létezik a gyermeket vdllalé csalddokra szabott elldtérendszer, amely az utébbi ho-
napokban pozitivan valtozott.

Erdélyben sem konny(i az egészségligy helyzete. A szakmai egytittm(ikodés keretein beliil
meglatogatott kérhdz ugyan hasonld szolgaltatast nyujt, mint a magyarorszagi kérhazak,
mégis van néhany fontos kiilénbség. Erdélyben példaul nem annyira jellemzd a sziilés kortli
halapénzek juttatasa. A sziiléseket a sziilészn6k vezetik, orvos nélkiil, akit csak csaszarmet-
széshez hivnak. Kdvetkezésképp a csaszarmetszések szadma messze nem olyan magas, mint
hatarainkon innen. A masik érdekes kiildnbség az apas sziilések aranya. Magyarorszagon egyre
inkabb térekednek a parok arra, hogy az apuka is bent legyen a sziil§szobdn és részesiilhessen
a sziiletés kortili pillanatok 6rémeiben. Erdélyben még mindig nagyon kevesen, megkdzelitd-
leg a sziilések 10%-anadl van jelen az apa. A tendencia javuldban van, egyre t6bb fiatalember val-
lalkozik erre a ,,feladatra”.

Az egészségligyi ellatas mellett fontosabb taldn a pénzbeli ellatasokrdl szét ejteni. Demogra-
fiai kutatok szerint a csaladtamogatasi rendszer valtozékonysaga az utébbi években negativ
iranyba tereli a gyermekvallaldsi kedvet, azaz mivel kiszamithatatlan a fiatalok szamara az el-
[3tas a szililést kdvetd néhdny évre, nem mernek gyermeket vallalni.

Az aldbbiakban 6sszefoglaljuk a 2011-ben orszagonként nyujtott gyermekek utani ellatasokat
(a magyarorszagi ellatdsi rendszer megnevezéseivel) forintra atszamolva:

Magyarorszag Romania® Ukrajna®
Csaladi patlék 12 200 Ft havonta |12200 Ft havonta~11000Ft| ~ 600 000 Ft
(egyiitt €18 sziil6k es- (200 lej) havonta a gyermek| (25 000 gr.) egy évre
etén) 2 éves koraig, ~2500 Ft elosztva
(42 1))

1 gyermek utan
8y 2-18 évig (vagy a tanuldijog-

viszony befejeztéig)

Csaladi potlék 13 300 Ft havonta | Csaka kiegészit6 csaladi ~ 1200 000 Ft
(egyutt él6 SZUIC’Sk gyermekenként pc’)tle’kot diﬁerencié!jék. Ezt (50 000 gr) / két évre
i azon gyermekek utan elosztva
eseten) igényelhetik, ahol az egy f6re
2 gyermek utan jutd havi nettd jévedelem
nem haladja meg a minimal-
bért.

5 Forras: Helyi Szocidlis Partnerség (Székelyudvarhely) http://noe.hu/anyagok/eu_csaltamok.pdf p.37-39
és a MaMo Egyesiilet munkatarsai altal elmondottak
8 6 A partnerszervezet munkatarsai dltal elmondottak alapjan
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Magyarorszag Romania Ukrajna
Csaladi potlék 16 000 Ft havonta ~1680 000 Ft
(egyiitt €16 sziil8k | gyermekenként (70 000 gr.)

esetén)
3 gyermek utan

3 évre elosztva

Gyermekgondozasi
segély (GYES)

28 500 Ft havonta
(nettd 25 650 Ft) a
gyermek 3 éves koraig

~3100 Ft (130 gr.)
3 éves korig

Gyermeknevelési ta
mogatas (3 vagy
tobb gyermek
nevelése utanjara
legfiatalabb gyer-
mek 3 és 8 éves
kora kozott)

28 500 Ft havonta
(nettd 25 650 Ft)

Anyasagi tamo-
gatas

(sziilés utan egy
Osszegben)

64 125 Ft egyszeri ta-
mogatas

~13 000 Ft (230 lgj)
egyszeri tdAmogatas

~120 000 Ft (5000
gr.) (a csaladi potlék
elsd, egydsszegli
része)

Terhességi-gyer-
mekagyi segély

A jovedelem napi at-
lagénak 70%-a, de

(TGYAS) legfeljebb bruttd

109 200 Ft havonta
Gyermekgondozasi| A jovedelem napi &t- | ~35 000 Ft (600 lej) csak
dl']' (GYED) Iagénak 70%-a, de az elsé 3 gyermek utan

legfeljebb brutté
109 200 Ft havonta

jar 2 évig: vagy az utolsd
12 hé jovedelmének
85%-a

Apat megilletd
szabadsag

5nap

5nap + 5 nap szamos
helyi munkahelyen azok-
nak, akik részt vettek a
partnerszervezet dltal
szervezett felkészito
programon

Eletkezdési tdmo-

~42 500 Ft, a pontos

gatds Osszeg az éves dllami
(Babakétvény) koltségvetéstdl figg
Csaladi adoked- 3 vagy tobb gyermek
vezmény esetén legfeljebb

33 000 Ft/hd/ gyer-
mek addcsokkentés
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Az elldtérendszer részét képezi a hajléktalanna valt kismamakrdl valé gondoskodas. Mind-
harom orszagban alacsony az anyaotthoni fér6helyek szdma. Magyarorszagon a csaladok
atmeneti otthonainak keretein beliil van lehet8ség gyermekes vagy gyermeket vard
kismamak elhelyezésére, de igencsak nehéz feladat egy-egy anyaotthoni széllds megszer-
vezése. A fenntartdk k6zott vannak dnkormanyzatok, egyhdzak és civil szervezetek is.
Erdélyben és Karpataljan is alig-alig ismernek a partnerszervezetek munkatdrsai anyaottho-
nokat. Az ilyen jelleg(i feladatokat t6bbnyire az egyhdz latja el. Az anyaotthoni elhelyezések
feltételeirdl a konyv végén ejtiink szot.
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I. RESZ

Sister Paula Vandegaer, L.C.S.v.
Introduction to Pregnancy Counseling
cimi kényve alapjan’

Bevezetés a terhestanacsadasba

Szamos magzatardl lemondd nd azért vdlasztja az abortuszt, mert ugy gondolja,
hogy ez a legegyszer(ibb megoldas dsszetett problémajira. Néhanyan ugy vélik,
hogy nem is gyermek van a méhikben, és dontésiiknek kevés negativ
kovetkezménye lesz. A valdsagban nem ez a helyzet.

Kezdetben sok megvdlaszolandé kérdés meriilt fel az életvédd tandcsadas kap-
csan: Hogyan segithetnénk a nét abban, hogy ne az abortuszt vdlassza? Hogyan
tartsuk fenn az itéletek nélkdili, elfogadé allaspontunkat, amikor a né el akarja
vetetni a kisbabadjat? Hogyan legyiink elfogaddak? Hogyan beszélgessiink a
ndkkel megfélemlités nélkil gy, hogy mindenrdl tényszerdlien, pontosan tajékoz-
tatjuk? Mennyi képzésre van sziikség a tanacsadashoz? Hogyan hangoljuk 6ssze
sajat érzéseinket a gyermekiiket nem vallalé nékkel, mikézben 6nrendelkezési
jogukat is tiszteletben tartjuk?

E kényv segit a fenti kérdések megvidlaszolasaban: hogyan segitsiink a kismama-
nak a tudatos déntés meghozataldban; hogyan vilagitsuk meg el8tte, hogy mivel
all szemben (érzései, értékrendje, vallasi meggydz6dése), milyen nyomas alatt all
(pérja, sziilei, baratai részérdl); a benne fejl6d6 gyermek 1étérdl; miis az abor-
tusz; a segitség szamos formajardl; és végiil kik azok az életvédd munkatarsak,
akik szeretik, tamogatjdk és atsegitik 6t ezen a nehéz id8szakon.

7 Sister Paula Vandegaer, L.C.S.W.: Introduction to Pregnancy Counseling, 2nd Edition,
International Life Services, Inc., Los Angeles, California, 2009. Forditotta: Frivaldszky Edit
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1. fejezet

Kiknek nyujtunk segitséget?

Réka az elsé telefonhivds alkalmdval bejelentette, hogy a kévetkezd héten jelentkezik abor-
tuszra. A babadt azért nem tartja meg, mert nem maradhat otthon a sziilei lakdsdban a picivel,
bardtjdval pedig megromlott a kapcsolata. Munkatdrsunk Réka mellett az édesanyja érveit is
meghallgatta, aki a nehéz anyagi kériilményekre panaszkodott. A végén az anydnak is el-
mondtuk mindazt, amit a vdrandds kismamdval megbeszéltiink. Réka édesanyjdval dsszefogva
megbirkézott a nehézségekkel és végiil megsziilte babdjat.

Az 6nkéntes munkatdrs azért dolgozik, hogy segitse a n6t és/vagy a férfit abban, amiben
tudja. Ha a terhesteszt pozitiv, segiteni a vdranddssag feldolgozasaban, segiteni az anyasag
és apasag mlivészetének elsajatitasaban. Ha a teszt negativ, segiteni abban, hogy a jévében
tudatosan iranyitsak életiiket és lehet6ség szerint az 6nmegtartdztatast valasszak.

Az Egyiitt az Eletért Kézhasznu Egyesiilet telefonos segélyvonalat tart fenn, emellett az in-
terneten keresztiil is varja a nehéz helyzetbe keriilt nék és csaladjaik kérdéseit. A megke-
res6k egy része azt reméli, hogy varandds; néhanyan bizonytalanok a gyermek vallaldsaban,
és vannak, akik még a terhesség gondolatatdl is rettegnek. Néhanyan jarhatd dtnak taldljak
az abortuszt a problémadjuk megolddsaban. A hivasok kisebb hanyada férfiaktdl, sziiléktdl
vagy bardtoktdl érkezik.

Az egyediilallé nék

Annak ellenére, hogy manapsag szamos anya egyediil neveli gyermekét, a tarsadalom nagy
része nem tartja ezt kivanatos dllapotnak. Ezért sok fiatal lany fél elmondani sziileinek, hogy
vdrandds. A terhesség ténye ugyanis arrdl arulkodik, hogy az illetd szexualisan mar aktiv, és
ezt szeretné inkabb eltitkolni. Az is lehetséges, hogy mar elmondta sziileinek, akik az abor-
tuszt javasoltdk, vagy a gyermek apjdval beszélt, aki letagadta az apasagat és abortuszt
javasolt, vagy mindketten megijedtek és nem mernek szembenézni a helyzettel.
Lehetséges, hogy ezzel az dlmai forognak veszélyben. Szeretett volna diplomazni, és fél,
hogy nem lesz rd lehet8sége. Karrierrdl dlmodik, de nem meri elhalasztani az ahhoz vezetd
[épéseket.

A ,,nem engedélyezett” terhesség lelki kiizdelmei mellett a testi vdltozasok sem el-
hanyagolhatdak. A terhesség els6 harom hdnapjaban bioldgiai és hormondlis valtozasokon
megy keresztiil a ndi szervezet. Areggeli rosszullétek mellett lehangoltsag is el6fordulhat,
ami még a gyermekiiket 6rommel fogadd néknél sem ritka az elsé trimeszterben.

Az egyediilalld n6k ugyanigy — ha nem jobban - vagynak a megértésre és a segitségre,
mint a hdzasok. Gyakran a hozzajuk legk6zelebb alldk is megtagadjak tdlik ezt a segitséget,
vagy ha segitenek is, ezt rossz szdjizzel teszik. Sok nd félelemmel és szorongassal telve
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keres meg benniinket ilyen hattérrel.

Hogyan kezelik az emberek a szorongast? Legalabb annyi mddja van a szorongas oldasanak,
mint ahdny ember él a F6ldon. Van, aki rengeteget beszél, van, aki keveset. Van, aki konnyen
sirva fakad, mdsok dadognak. Néhdnyan zarkdzott, tavolsagtarté magatartdssal viselked-
nek. Akadnak olyanok is, akik nyiltan baratsagtalanok, diihdsek és ellenségesek veliink, akik
meghallgatjuk ket. Néhdnyan kivetitik az érzéseiket €s 6rdk hosszat tudjak a gyermek
apjat, a sziileiket, a munkajukat vagy mast kritizalni. Barmi legyen is a szorongas felolddsa-
nak mddja, tudnunk kell, hogy egy félelemmel és diihvel teli emberrel van dolgunk, aki
nehéz helyzetbe kertilt, és ebben vergédik.

Tovabbi két nagyon fontos dologra szeretném felhivni még a figyelmet a minket felkeresé
ndékkel kapcsolatban. Aki problémaval kiizd, a megolddson is gondolkozik. Otletek kavarog-
nak a fejében, néha hajmeresztd vagy képtelen megolddsok, amelyek vagy segitenek, vagy
nem. Gyakran a megoldasokat keresve szeretne massal beszélgetni, mintegy kiprébdlva az
Otlete realitdsat. A minket hivé nének is valdszinlleg mar tobb elképzelés kavarog a fe-
jében a probléma megoldasara. Lehet, hogy csak azért telefondl, hogy tesztelje a
lehet8ségeit. Azt varja, hogy meghallgassuk, elgondolkodjunk a tervein, reagaljunk rajuk,
és segitslink neki a dontésben.

Ebbdl adddik a mdsodik megfontolandd dolog. Azért telefonal, mert igy gondolja, mi képe-
sek vagyunk segiteni neki. Arra szamit, hogy nala nagyobb tuddssal rendelkeziink,
megértjik a helyzetét és tamogatni tudjuk 6t. Nem azt varja, hogy megitéljik, vagy hogy
megdorgdljuk. Ezt mar hallhatta mds, szdmara fontos személytdl - a szlileitdl, barataitdl
vagy a gyermeke apjatdl. Szeretné, ha valaki mellette dllna, meghallgatna a terveit, beszél-
getne vele, és tovabbi informdcidkat adna neki.

A hazas no

Térjlnk ki egy kicsit azokra a nékre, akik hdzasok, gyermekiik fogant, de nem szeretnék
megtartani. Lehetséges, hogy nem a férjétdl fogant a gyermek. Lehet, hogy a magzatot
veszélyeztetd betegsége volt. Lehet, hogy anyagi gondjaik vannak. Lehet, hogy a férje nem
szeretne még egy gyermeket. Lehet, hogy a gyermek fogyatékkal sziiletne. Az érzései ha-
sonlitanak az egyediildllé n6éhez. Szorong, kevés tdmogatast kap a korilotte él6ktdl, a
legkdzelebbi baratai €s ismer6sei helytelenitik a vdranddssagat.

A hazas nének, aki nem szeretné a gyermekét, mélyrdl jov6, komoly — taldn kicsit
dsszekuszdlédott — segélykidltasa van. Oridsi megértésre és egyiittérzésre vagyik, amire
sziiksége is van.

Mas megkeresok

El8fordulhat, hogy a segitd rokonok, férfiak, bardtok telefonalnak, akiket felhdborit is-
merdsiik tervezett abortuszdnak a gondolata. Nagyon fontos tudni, hogy &k a sziiletendd
gyermek rokonai, hozzatartozdi, akiknek jogilag nem lehet beleszdldsuk a gyermek
életének megtartdsdba, de elvesztése szamukra is komoly fdjdalom és gydsz lehet.
Beszélgessiink velUk a sajat érzéseikrdl, és kérjik meg, ha lehet, irdnyitsa hozzank
kdzvetlendil a vdrandds nét. Ez nem mindig lehetséges. Elképzelhetd, hogy a hozzank for-
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duld hozzatartozonak kell segitenlink abban, hogy mit kdzvetitsen a varandds nd felé a
tudatos dontés érdekében.

Gyakran a gyermek apja, a rokonok vagy a baratok vélik az abortuszt a legjobb dontésnek.
Tegyiik ezekkel az emberekkel ugyanazt, amit a varandds nével tennénk. Kérdezziik meg,
miért gondoljak, hogy ez a legjobb megoldas. Tarjuk fel érzéseiket, értékrendjiiket és gon-
dolataikat. Vilagositsuk fel 8ket, és tandcsoljunk mas lehet6séget az abortusz elkertilése
érdekében.

A tudatos dontéshez vezeto Gt

Barki telefondljon, mi a tudatos dontés érdekében adunk tandcsot. Megprdébalunk minden
tényt, érzést és informacidt feltarni, hogy lehetdvé valjon a tudatos dontés meghozatala.
Ha egy n6 azt mondja: ,,Abortuszra késziil6k”, nem oktatjuk ki arrdl, hogy mi is az abor-
tusz, és annak milyen kévetkezményei vannak. Nem mondjuk neki, hogy ,,gyilkos”. A reak-
cidnkilyesmilegyen: ,,Most gy érzi, hogy az abortusz megoldja a problémajat. Elmondans,
hogy miért tlinik ez a legjobb megoldasnak? Milyen kériilmények kozt éI2 Mik torténnek
Onnel mostanaban? Kivel beszélt mar errdl? Ok hogyan reagaltak? Hogyan érintette 6nt a
reakcidjuk? Mit szeretne, ha az anyja/apja/bardtja mondana? Ismeri a segitd szolgdlatokat
és a lehet8ségeit? Tudja hany hetes a gyermeke? Szeretné tudni? Tudja hogyan végzik az
abortuszt? Szeretné tudni2”

A konyv tovdbbi része segit abban, hogy hogyan tegyiik fel ezeket a kérdéseket — hogyan
segitsiik a nét érzései tisztazdsaban, hogyan ismertessiik az abortuszt, hogy ezek alapjan
tudatos dontést hozzon.

Még egy fontos dolgot meg kell érteniink: soha nem beszéliink meg személyes taldlkozdt
olyan ndvel, aki azt reméli, hogy az abortuszaban segitjiik. Tanacsaddsunk alapja az igazsag.
Ezért semmi megtévesztét nem mondunk vagy teszlink. Ha taldlkozdt beszéliink meg
valakivel, tudnia kell, hogy terhestandcsaddsra, nem pedig abortuszra jon. Tisztazni kell,
hogy mi nem segitiink az abortuszban.
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2. fejezet

A tanacsado hozzaallasa

E-mailen keresztlil jelentkezett egy abortuszra késziil6 fiatal ldny. Munkatdrsunk vdlaszdban
arra biztatta, hogy bdtran telefondljon, hogy személyesen is meg tudjdk beszélni a helyzetet.
A ldny a tervezett abortusz el6tti estén 11 éra utdn hivta munkatdrsunkat, aki mdsfél érdn
keresztiil tirelmesen hallgatta 6t. Beszélgettek a Idny dontésének okairdl, az abortusz
elvégzésének Iépésirdl, kovetkezményeirdl. Bdr a ldny kérnyezete eréskddott az abortusz mel-
lett, mdsnap mégsem kerlilt sor a muitétre.

Meghallgatas

El8szor is azt varja, hogy meghallgassuk 6t. Ez néha nehezebb, mint gondolnank. Az
életvédd tandcsadds arra a meggydz6désre éplil, hogy a minket felkeres6k nem azért tele-
fondlnak, hogy kioktassuk 8ket, hanem hogy segitsiink az érzéseiket kibogozni és hogy az
igazsagot halljak. Hiszen csak a tények ismeretében tudunk tudatos déntést hozni.
Tudatos dontés akkor sziilethet, ha minden tény ismert, €s az illetd kiviilrél, objektiven [atja
a helyzetet. Kdnnyen azt hissziik, féleg kezdd tandcsaddként, hogy a legfontosabb tények,
amelyekrdl a kismamanak tudnia kell, az abortuszt 6vezd informacidk. Ezért a munkatars
gyakran esik abba a hibdba, hogy nem figyel eléggé a kismama érzéseire. Ha meghallgatjuk
6t, megoldddik ez a probléma.

Amikor krizishelyzetben vagyunk, sokféle érzés gyiilemlik fel benniink. T6bbek k&zott
negativ érzések, amelyek fajdalombdl, haragbdl, félelembdl vagy elhagyatottsdgbdl fakad-
nak. Az er8s érzelmek elhatalmasodhatnak, és negativan befolydsolhatnak az adott
helyzetben.

El8szor, ha tul sok érzelem kavarog benniink egyszerre, nehéz ket kibogozni. Melyek a
legfontosabbak? Mit engedijek el> Melyiknek van negativ hatdsa ram, és terel olyan irdnyba,
amit késébb meg fogok banni? Melyiket szégyellem? Melyek a jogos érzéseim?

Ezeket a kérdéseket nem kénnyl megvalaszolni, hacsak el nem mondjuk valakinek, aki felté-
tel nélkiil elfogad, meghallgat minket, és megengedi, hogy minden érzésiinket kifejezziik,
még azokat is, amelyeket szégyelltink.

Masodszor, elhatalmasodd negativ érzéseink bizonytalanna tesznek benniinket, ezért
képtelenek vagyunk megfelel6en reagdlni az adott helyzetben: ,,Gyenge jellem vagyok.”
,yRossz ember vagyok.” ,,Nem birok el ezzel. Nem vagyok képes megoldani.” Ha mindezt
megbeszéljiik egy rank figyel6 személlyel, szavakba 6ntjiik az érzéseinket, ezaltal jobban
tudunk uralkodni rajtuk. Segitséget kapunk abban, hogy helyre tegyiik az érzéseinket a
nagy 6sszevisszasagban. Erzéseink kifejezése szavakkal segit korddban tartani azokat.

Ha egy elfogadd személy meghallgat benniinket, és az érzéseinket tisztdzé kérdéseket tesz
fel, képessé vdlunk arra, hogy mi uraljuk az érzelmeinket, és ne az érzelmek uraljanak min-
ket. ,,Kata, mit éreztél, amikor az édesanyadd azt mondta, hogy vetesd el a babat? Mar
maskor is okozott neked ilyen csalddast? Hogyan reagaltal ra? Jénak gondoltad a don-
tésedet? Hogyan kezeled a jelenlegi helyzetet? Ez j6 érzéssel tolt el?”

A meghallgatads nem azt jelenti, hogy dlbe tett kézzel Gllink, mikézben valaki beszél hoz-
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zank. Ha igy lenne, elegendd volna egy fal el8tt {lni és annak beszélni, hogy jobban érezziik
magunkat a bériinkben. Nem, masok meghallgatasa aktiv cselekvés. Kérdéseket teszlink
fel. A kérdéseinknek segitenie kell a ndt, hogy hallgasson 6nmagdra és szedje 6ssze a gon-
dolatait és érzéseit. ,,Nézziik csak, j6l értem? Azt mondtad, hogy....” vagy ,,Nem igazan
értem amit mondasz. Elmagyardznad egy kicsit jobban?” vagy ,,Ez igy elég zavaros. Felte-
hetek néhany kérdést, hogy tisztdzzuk, mire is gondolsz?”

Elfogadas

A meghallgatdshoz szorosan kapcsolddik az elfogadas képessége. A kismama mar
valészinlileg beszélt valakivel és feltehetdleg elitél5 fogadtatasban részesiilt. ,,Ugy értsem
teherbe ejtetted magad? Hogy lehettél ilyen ostoba?”

A legerdsebb képességiink masok elfogadasa kell, hogy legyen. Nem dorgaljuk meg a
viselkedéséért és tetteiért. Ne feledjiik, egy olyan fiatal n6vel van dolgunk, aki mar megle-
hetdsen rosszul érzi magat a bdrében. Fontos megértetniink vele, hogy nagyon jdl tudjuk
mit érez, miért érez Ugy, és nem vadoljuk semmiért. ,,Megértem az érzéseidet. Nagyon
nehéz helyzetben vagy most.”

Néha a kismama szadmunkra elfogadhatatlannak t(ind dolgot mondhat. ,,Meg akarom &Ini
azt a fiat, akitdl teherbe estem.” Ra kell hangolédnunk az érzéseire és a probléma ko-
molysdagdra. ,,Kata, most valdban nagyon haragszol Péterre, igaz?”

Ne sodorjanak el az érzéseid! Ez a meghallgatds alapja. A fiatal lannyal egyiitt felismerhetjiik
érzéseit és szembenézhetiink azok hevével. Ha veliink egy(itt tud szembesdilni érzéseivel,
segitlink neki abban, hogy megfelel6 mederbe terelje indulatait és megnyugodjon.
Szorult helyzetben gyakran egyediil vagyunk érzéseinkkel, és emiatt blintudatunk lehet.
Masok elfogadd hozzdadlldsa nagy mértékben segit a gondolataink rendezésében.

itéletek nélkiil

Amikor Kata terhességérél beszamolt az édesanyjanak, 8 megiitkdzve és szérnyiilkddve
fogadta. Amikor nekiink mondja el a problémdjat, az legyen a kiindulépont, hogy
tényként fogadjuk el, hogy bajban van. A blindsség vagy artatlansag megitélése nem a
mi feladatunk.

Alegtobb esetben nem tudhatjuk milyen tapasztalatok vagy hatdsok vezetnek egy-egy
embert abba a helyzetbe, amiben éppen van. Ha igy lenne, azt is tudndnk, miért don-
tenek az emberek j6l vagy rosszul. Mivel ezekr6l nincs ismeretink, el kell fogadnunk a
hozzank forduldkat azon a ponton, ahol éppen allnak — mindenféle itélet nélkiil.
itéletek nélkiil lenni nem jelenti azt, hogy elfogadjuk minden ember viselkedését és tet-
teit. Amikor egy kismamank azt mondja, hogy abortuszra jelentkezik, nem tekintjik azt
erkolcsileg semlegesnek. Az emberek tetteit és viselkedésiiket megitélhetjiik, de az em-
bereket magukat nem. Nem mondjuk azt, hogy ,,Kata, rendben van, menj csak abor-
tuszra, vagy dllj bosszut a gyerek apjan”, egyaltalan nem, inkabb felismerjiik érzéseinek
mélységét, és tamogatjuk 6t abban, hogy szembenézzen a helyzettel, és egy elfogad-
hatdbb megoldas felé [épjen.
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Az életvéd6 tanacsadas els6 id6szakdaban nehéz itéletek nélkil viseltetni, amikor egy nd
abortuszrél beszél. Nem szabad elfelejteniink azonban, hogy nem késziilne abortuszra, ha
azt moralisan helytelennek tartand. Azért késziil elvetetni a gyermekét, mert rosszul megy
a sora, Ugy érzi nem lenne képes most kihordani egy gyermeket és nem tudna szembenézni
a gyermekével a jév8ben.

Meghallgatd, elfogadd és itéletek nélkdiili hozz3ddlldsunk segit neki abban, hogy visszanyerje
belsd erejét, és uralkodjon az érzésein. Segithetiink neki abban, hogy képesnek érezze
magat a benne ndvekvl élet megvédésére és igy konnyebben elfogadja a gyermekét.

A helyzetek sokszinlisége

Amikor egy kismama megosztja vellink a problémajat, el6fordulhat, hogy térténete
kisértetiesen hasonlit a korabbi esetekhez. De tudnunk kell, hogy mindannyian egyedi és
megismételhetetlen életet élnek, sajatos érzésekkel kiizdenek és egyéni modon reagalnak.
Még ha valamelyik mondatunk rendkiviil sokat segitett is kordbban az egyik fiatal ndnek,
egy kdvetkezének lehet, hogy egyaltalan nem valik hasznara.

Ezért nehéz olyan kérdésekre valaszolni, mint példaul ,,Mit mondasz akkor, ha azt mondja
valaki, hogy...” Soha sincs sablon-valasz. Csak olyan valasz van, amirdl ugy érezziik, hogy az
adott kismamdnak az adott helyzetben megfeleld. Ami j6 az egyik embernek, nem biztos,
hogy az lesz a masiknak is.

Amikor egy életvédd onkéntes felemeli a telefont, és réviden tandcsot ad, mar akkor ele-
gendd id6t kell szanni a kismamara és egyéni problémdjanak meghallgatasara. Egyébként
ugy fogja érezni, hogy hidegek, érzéketlenek és érdektelenek vagyunk, akik minél hama-
rabb szeretnének ,,megszabadulni” téle.
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3. fejezet

Titoktartas

Ménika titkolta vdranddssdgat a kérnyezete elél, abortuszra késziilt. Felhivott minket mds ki-
utakrél érdekl8dve. Edesanyja késébb megtaldlta a telefonszdmunkat a ldnya mobiltelefon-
jdn, utdnajdrt a szervezetiink nevének és § is felhivta ligyeletesiinket. Azt szerette volna tudni,
hogy a ldnya miért keresett meg egy ilyen szervezetet, és mi mit mondtunk neki. Munkatdrsunk
semmilyen informdciét, még a ldny nevét sem adta ki az anydnak, téves hivds lehet8ségét sem
kizdrva javasolta, hogy otthon beszélgessenek egymdssal, ha Ugy érzi nem ok nélkiil hivna a
ldnya egy ilyen szervezetet.

A titoktartas definicidja

Munkanknak taldn a legfontosabb vondsa, hogy lehet6séget biztositunk az embereknek
gondjaik megbeszélésére anélkiil, hogy titkuk tovabbaddsatdl kellene tartaniuk. Ennek
megértése a szakmai titoktartas lényege. Lényegében minden, ami a segit6 munkaban fel-
szinre kertil, a szakmai titoktartds korébe kertil. Valdszinlileg nem kéri a kismama, hogy 6riz-
ziik meg a titkat, mivel egyértelm( szamara, hogy ugysem adjuk tovabb.

Szakmai titkokat a szakmai segit6nkkel az eset kapcsan megbeszélhetiink. Ez sziikséges is
a kismama segitése érdekében, de elképzelhetd az is, hogy egyszerlien érzelmi tamo-
gatdsra van sziikségilink egy-egy nehéz eset soran. Természetesen ilyenkor a szakmai
segitdt is titoktartas terheli.

Semmilyen esetben nem szabad, akar pletyka szinten, sztorizni az esetekrdl — sem a szer-
vezeten beliil, sem azon kivdil.

Sokféle lehetdség van arra, hogy egy nében megerdsitsiik a titoktartasunkra irdnyuld
bizalmat:

- Masok el6tt nem mondjuk ki a teljes nevét.

- Ha otthon vagyunk a hivds beérkezésekor, kérjiik, hogy varjon egy par percet, amig
egyedil lehetiink a szobaban.

- A kismamak és 6rokbefogaddk dokumentumait mindig zart szekrényben tartjuk.

Hdrom esetben azonban nem csak joga van a munkatarsnak a titok feltérésére, hanem
koteles is.

Ezek:

- Ha a kismama 6ngyilkossagra késziil.

- Ha a kismama emberdlést fog megkisérelni.

- Gyermekbdantalmazds esetén.

Ezekben az esetekben szakemberekkel konzultalunk.
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4. fejezet

Krizistanacsadas

Zsuzsa irta a kovetkezd sorokat:

,,Kidertilt, hogy gyermeket hordok a szivem alatt... A pdrom elhagyott. A sziileim sem lelkileg,
sem anyagilag nem tudnak tdmogatni, ha anya leszek. Minimdlis a jovedelmtik, megromlott a
kapcsolatuk. En tul fiatal vagyok. Végsé elkeseredésemben az abortusz mellett déntéttem.
Nem tudtam, mi vdr rdm, igy segitséget kértem. Az egyestilet munkatdrsai biztattak, hogy
segiteni fognak, ne adjam fel a reményt.

Néhdny bardtom, akiknek elmondtam, mire készildk, megijedtek a ddntésemtdl. Azt
mondtdk, jobban félek, mint kellene. Meglatogattak, és mellettem lltek, amig sirtam. A
muitétre végiil nem mentem el. Ev végén megsziiletett a kisbabdm. Van dgya, csinos kis ruhdija,
és soha nem éhes. Gyonyérti, mosolygds gyermek!

K&sz6ném nektek, hogy anya lehetek.*

A krizistandcsadas rovid tavu terapia, ami nem tobb, mint 4-6 beszélgetés. Célja a krizist
okozd szorongds azonnali old3dsa. Gyakorlatias, azonnali és kdzvetlen beavatkozast jelent.
Nem feltételez hosszu tavu terdpiat. Ugyanakkor nem is zdrja ki azt, amennyiben sziikséges.
Sokan ugy vélik, lehetetlen az embernél hosszu-tavd tandcsadas nélkiil Iényegesen javitani
a problémdjan vagy alapvetd valtozast elérni a személyiségében. A krizistandcsadas
megdontotte ezt a felfogdst. Ez az elmélet raldtast ad arra az dridsi segitségre, amit
kismamaink kapnak, még ha csak néhany alkalommal beszéliink is. Természetesen nem
minden nd van a varanddssdga miatt krizisben, de néhanyuk igen. Ezért fontos megérteni
a krizistandcsadas elméleti hatterét és annak jelent8ségét.

Elméleti keret

Akriziselmélet feltételezi, hogy az egyén altaldban egyensulyi dllapotban, vagy mas szdval
homeosztdzisban van, amit viselkedésmintdival és kapcsolataival tart fenn. Ez az idedlis
egyensuly a mentalis dllapotot abrazolé grafikon valamely pontjan taldlhatd. Tegyiik fel
példdul, hogy a grafikon egyik végpontja az elmebetegség, a masik végpont pedig az opti-
malis lelkidllapot. Mindannyian valahol a kettd k6z6tt vagyunk. Néha egy id6re kieshetiink
ebbdl az egyensulyi dllapotbdl, de normalis esetben a grafikon ugyanazon pontjdra tériink
vissza. Ha a lelki egyensulyunk felborul, kordbban elsajatitott mechanizmusokkal igyek-
szlink azt visszaallitani. Ez altalaban sikertil is, mivel korabban tanult mechanizmusaink
ebben kdzrem(ikddnek. Abban az esetben, ha tjabb nehézség mertil fel, és egy kordbban
bevalt mechanizmus nem segit az egyensuly visszaallitdsaban, vagy ha a probléma a szoka-
sosnal nagyobb, esetleg egy élethelyzet egy eddig fel nem oldott belsé lelki sebre em-
Iékeztet, akkor az egyén az érzelmileg labilis dllapotbdl krizispontra kerdil. A krizis felolddsa
érdekében a tanult viselkedésmintdkbdl egy ujfajta mechanizmust kell elsajatitania. Ennek
eredményeként az egyén a grafikon egy masik pontjan keril ismét egyensulyi dllapotba.
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Az egyén a problémaval szembenézve, azzal megkiizdve
és igy lelkileg megerésodve pozitivabb egyensulyi
allapotba keril

Teljes lelki
kiegyensulyozottsag,
Altalanos lelkiallapot, optimalis lelkiallapot

a “mindennapok egyensulya”
Az egyén a problémaval nem tudott szembenézni, az 9 Y

“elkeril6 megoldassal” (pl. abortusz) lelkileg
“gyengébb” ponton &ll helyre az egyensuly.

>

Egy nehéz helyzet kibillenti az egyént az egyensulyabdl, de
tanult mintai alapjan vissza tud még allni a korabbi egyensulyi
allapotba.

Lelki zavartsag,
elmebeteg allapot

»

Krizisallapot: az egyén nem talal olyan megoldast, ami visszasegitené
egyensulyi allapotaba.

A krizis-idoszak szakaszai

Caplan a krizis id8szakat négy fazisra osztja.

1. A fesziiltség emelkedése kellemetlen hatdsokkal parosulva; viselkedési zavarok,
egy kordbban bevalt problémamegoldé mechanizmus keresése a feszliltség felolddsara.
2. A probléma megoldas kudarca néveli a fesziiltséget.

3. A fesziiltség elér egy olyan pontot, ahol tovabbi bels§ és kiilsé eréforrasokat

mozgdsit, és ezen a ponton:

a) A probléma intenzitdsa enyhiilhet, majd késébb teljesen elt(inik.

b) Az egyén probléma-megoldé mechanizmusokat hasznalhat.

c) Az egyén Ujrafogalmazhatja a problémat.

d) Az egyén feladhat bizonyos célokat, mivel azok elérhetetlenek szamdra.

4. Ha a probléma tovabbra is fennall, huzamosabb zavar meriilhet fel.
Az elmélet f6bb kovetkeztetései

A krizisben levd személy megérett egy révid id6n beliil bekdvetkezd nagy valtozasra. Az
egyensuly megbomldsa és az dridsi fesziiltség miatt a terapeuta, doktor, barat vagy akdr egy
csalddtag is rovid uton jelent8s eredményt érhet el. Példaul egy, a terhessége miatt
szorongd nét kdnnyen rd lehet beszélni az abortuszra. A benne kialakult fesziiltség gyors
és konny( felolddsara van kényszeritve, az abortusz pedig szinte azonnali megoldassal ke-
csegtet, ami latszdlag visszalenditheti az egyensulyi dllapotaba, hogy aztan djra normalis
életet éljen. Kevéssé sejti, hogy olyan viselkedésmintat sajatit el ezaltal, aminek késdbb
negativ kovetkezményei lehetnek.
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Egy mdsik fontos aspektus szerint a jelenlegi krizis felelevenithet egy korabbi belsd érzelmi
kiizdelmet, és a mostani krizis felolddsa nagy mértékben kihathat ennek a belsé kiizdelem-
nek a megolddsara. Példaul, a terhesség okdn a fiatal n6ben megérik az igény, hogy édes-
anyjaval rendezze a konfliktusait, vagy megszilinjon a kétség afeldl, hogy szeretetreméltd
személynek érezheti magat. Mds esetben a varanddssag felerdsiti kétségeit, hogy képes-e
felel8s, érett személyként élni. Az abortusz melletti déntés komolyan kihat nemcsak a ter-
hességre, hanem ezekre a beliil zajlé kiizdelmekre is. Mindez forditva is igaz: aki a gyermek
mellett dont, és felvallalja a felel&s n6 és anya szerepét, hosszan tarté belsé kiizdelmeket
zarhat le 5nmagdval kapcsolatban.

A fenti elemzés a harmadik kdvetkeztetéshez vezet, azaz, hogy az egyensulyi dllapot az
egészséges lelkidllapotot abrazold grafikon magasabb vagy alacsonyabb pontjan all-e ujra
helyre. Mas szdval, amint egy nd krizisbe keril és szembesiil azzal, hogy korabbi probléma-
megoldd mechanizmusai nem miikddnek, vagy Ujabb mdédszert sajatit el, vagy le kell mon-
dania egy rosszul miikod6 védé mechanizmusrdl. Felelsségvallaldsra kényszertil, a valdsag
tisztabban latasdra, pontosabb énkép megértésére, vagy tjabb menekiilési mddszert talal,
amivel tovabb erdsiti a rossz beidegz&déseket.

Ahogy a valsag rendezddik, az egyén nem tér vissza ugyanabba az egyensulyi dllapotba,
hanem valami djat — pozitiv vagy negativ dolgot - tanul. Az a kismama, aki a krizise alatt
ugy dont, hogy kihordja a gyermekét, felvallalja ennek felel6sségét, felneveli 6t az ezt taldn
helytelenit sziil8k vagy apa ellenére, abbahagyja a hazudozast, teljesen mas személyiség-
re vall, mint amilyen a fogamzaskor volt. Az a kismama, aki az abortusz mellett dént, az
anyasaggal kapcsolatos érzések és a varanddssag soran megjelend gyengéd szeretet el-
nyomasa és elfojtdsa mellett dont. A grafikon olyan pontjdra tér vissza, ahol érzelmileg tel-
jesen masképp viszonyul az emberekhez. A felel§sség ilyesfajta megtagaddsa a
szexualitdsban és a gyermek irdnydban mély nyomot hagy a jévébeni felel6sségvallalast il-
letSenis.

A tanacsadé filozéfiai nézépontja
Szamos hitbéli vonatkozasu kérdés kapcsolddik a krizistanacsadashoz:

1. Fogadjuk el, hogy ez nem egy masodrangu technika, hanem a legjobb. Vannak emberek,
akik sohasem fognak terdpidra jarni. Barmennyi furcsasagot tapasztalhatunk a személyi-
ségiikkel, szocidlis helyzetiikkel vagy a viselkedésiikkel kapcsolatban, nem fognak hosszu-
tavu terdpidra jelentkezni, és azt sem fogjak beismerni, hogy problémajuk van, vagy
mdsoknak okoznak nehézségeket. Csakis akkor fordul meg benniik, hogy magukba szall-
janak vagy valtoztassanak viselkedésiikdn, ha krizisbe kertilnek és nem miikddnek az eddig
bevalt mddszerek. A krizistanacsadas ilyenkor a legjarhatdbb ut, mondhatni a legjobb segit-
ségnyUijtd technika.

2. ,,Kezdjlink tervezéssel!” A munkatars és a kismama tervet készitenek, ami a kismama-
nak és gyermekének a legel6nydsebb a jovéjiket illetEen.

3. Diagndzis készitése és a teljes felmérés nem jellemzd. A legtébb terdpids mddszer sordn
els6 [épésként dttanulmanyozzdk és feldolgozzdak az egyén problémadjat, és ez alapjan di-
agnazist dllitanak fel. Ez dltaldban a mult hosszan tartd elemzésével és a jelenlegi helyzet
attekintésével, pszicholdgiai tesztek kitoltésével jar. Bar a krizistanacsadas soran is
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készitlink felmérést, ez csak az adott problémaval szorosan 6sszefiliggd koriilményekre ter-
jed ki. Amult teljes és részletes leirdsa és elemzése, vagy diagndzis feldllitasa nem jellemzé.
4. Az 6nkéntesnek szandékaban all a kapcsolatban aktiv szerepet vallalni. A munkatars
szerepe az informaciok forrdsaban és dtadasaban rejlik. Ez egy kicsit kiilonbézik a hagyo-
manyos értelemben vett pszichoterapids szereptdl, mivel a krizistandcsaddsban sziikséges
az azonnali kdzbelépés. A tandcsaddnak aktivan és magabiztosan kell kézrem(ikédni a
segitségnyujtasban.

5. A cél vildgos: segiteni a segitséget kérének problémdja megoldasdban. Elképzelhetd,
hogy a munkatars tovabbi problémdkat tar fel, és Gigy véli, hogy a kismamanak hosszu tavu
terapidra van szliksége. Ahol lehetséges, ott szakember bevondsaval valdsuljon is ez meg.
De csak akkor, ha a kismama elfogadja ezt, és valdban sziikséges. A tovabbi terdpia nem
mindig lehetséges, és nem is mindig sziikséges. A krizistandcsadas célja tehat vilagos és
egyben specidlis is.

Specialis médszertan

Mivel a krizistandcsadas rovidtavu, legfeljebb négy-hat beszélgetésbdl all, ezért nagyon
fontos, hogy:

1. azonnal felmérjiik a problémat,

2 legyen valamilyen elképzelésiink a probléma megoldasara,

3. az elképzelést kezdjiik el megvaldsitani,

4 dontsik el, hogy tovabbkiildjiik a kismamat vagy mi magunk valdsitjuk meg az
elképzelést.

Ahhoz, hogy segiteni tudjunk egy nehéz helyzet megolddsaban, fontos ismerniink
a kils6é tényeket: Mi tortént? Kivel tortént? Hogyan? Ki mit gondol és tandcsol a
varanddssaggal kapcsolatban? Fontos ismerniink azokat a kordbbi kapcsolatokat, amelyek
befolydsolhatjak a jelenlegi helyzetet. Milyen volt a kapcsolata a sziileivel, és 8k hogyan
kezelték a valsaghelyzeteket? Milyen a kapcsolata a gyermek apjaval — és milyenek voltak
a kordbbi kapcsolatai? Milyen az 6t koriilvevd emberek személyisége? Ki tdmogatja és ki
nem a fiatal nét? Kire lehet szamitani a kismama segitésében mig kihordja a gyermekét, és
mi a valdsagalapja a kismama érzéseinek? Mennyire |at ra sajat érzéseire a gyermek apjat
| sajat sziileit [ a terhességet illetéen? Milyen jovot (tanulményok, karrier) képzelt maganak?
Hogyan befolydsolja ez a varanddssag e terveket?
Fontos tovabba, hogy a helyzet jellemzdit valamilyen szinten elemezziik. Mennyit tud az
abortuszrdl - annak veszélyeirél, komplikdcidirdl? Es a gyermeke fejl6désérél? Amikor a
segitségnyujtas formajat atgondoljuk, a kriziselmélet szerint fontos, hogy a nében tudato-
suljon hogy mi torténik vele, és a pillanatnyi érzéseit felszinre hozza. Fel kell mutatni a prob-
léma megoldasdnak lehetséges mddjait, a probléma megfogalmazdisanak tjabb formait, és
meg kell tervezni a jov6t.
Akrizistandcsadas a tudatos déntés meghozataldra térekszik. Mas szdval, rendkiviil fontos,
hogy a fiatal né minden kériilményt ismerjen. Ezek kiterjednek sajat érzéseire, annak
megértésére, hogy a koriilotte él6k mit fognak tenni vagy mondani, és ezeket hogyan
kezelje. Beszélgetiink vele még az abortuszrdl, a gyermeke fejlettségérdl, és azokrdl a
lehet8ségekrol, amelyek segitségével kihordhatja gyermekét és anyaként élhet tovabb.
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A kriziselméletben és az életvédd tanacsadasban is nagy hangsilyt kap az emberek
felel6sségvallaldsa a viselkedésiikért, dontéseikért és életmddjukért. Az életvédd tandcs-
adds sordn tudataban vagyunk annak, hogy a n6k egy része az abortuszt valasztja. Bar nem
segitjlik 6ket ebben a déntésiikben, folyamatos segitségnydjtast ajanlunk nekik barmi is
legyen a dontésiik kdvetkezménye. Ez a dontés néha Ujabb krizisbe sodorja a n6t. Az tjabb
krizis nem mindig azonnal jelentkezik — egy, két, harom vagy tobb év is eltelhet. Néha ugy
igyekszenek feloldani a fesziiltséget, hogy prébdlnak ismét teherbe esni, és Ujra megkisér-
lik soha nem kezelt bels§ problémdikat megoldani - Onértékelésiikkel, szeretet-
reméltdsagukkal, sziileikkel, a gyermek apjaval kapcsolatban.
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5. Fejezet

Tanacsadas az abortuszt fontolgaté nének

,»Holnap megyek abortuszra, mert a sziileim kidobnak otthonrdl, ha megtudjdk, hogy terhes
vagyok.”
Katalin

Amikor egy kismama azzal keres meg minket, hogy szeretne az abortuszrdl hallani,
lehet8séglink nyilik

1) cs6kkenteni félelemérzetét, 2) tisztdzni vele az érzéseit az abortusszal, a j6vSjével, a gyer-
meke jévGjével kapcsolatban, 3) olyan informdcidkkal elldtni, amivel tervezhet6vé vdlik a
jovdje.

A kismama szandékai

A ndlunk eddig megfordult eseteket elemezve az aldbbi hdrom kategdridba sorolhatjuk a
kismamadkat:

1. Az els6 kategdridba azok tartoznak, akik nem szeretnék elvetetni gyermekiiket. Valdszini-
leg erkdlcsileg helytelenitik az abortuszt, mert tudjak, hogy egy emberi életrél van szd, vagy
pedig szeretnék megtartani a babajukat és soha nem jutna esziikbe kioltani egy életet.

2. Amasodik kategdridaba azok tartoznak, akik elmonddsuk alapjan abortuszt szeretnének,
de a beszélgetések sordn kiderl, hogy a gyermek apja, a szuleik, orvosuk, baratjuk vagy is-
merd@suik tandcsolta nekik ezt, vagy pedig olyan nehéz koriilmények kozt éinek, hogy az
abortusz latszik a legkézenfekvébb megoldasnak.

3. A harmadik kategdridba azokat soroljuk, akik azért keresnek meg minket, hogy a legol-
csdbb és legbiztonsagosabb abortuszra mehessenek — nem akarnak sem tébbet, sem
kevesebbet. Eletiik ezen szakaszaban csak erre az egy megoldésra tudnak gondolni.
Nem érdekli 6ket a tandcsadd dltal felvdzolt lehetdségek listaja. Meglepd, de az ilyen
esetek a vartndl ritkdbban fordulnak el8. A legtébb né alig vérja, hogy mds megoldasrdl
is halljon, és tobbnyire orilnek a lehet8ségeknek, a pozitiv tamogatasnak, gondo-
skodasnak és torédésnek.

Az elso reakcio

Ha egy kismama azzal keres meg minket, hogy szeretné elvetetni a gyermekét, elsé dol-
gunk legyen megtudni, hogy miért szeretné ezt. Valami ilyesmit lehet mondani: ,, Tehat abor-
tuszon gondolkozik. Mondana néhdny szét a korilményeirdl? (Az elsé beszélgetés
magazassal induljon, a kés8bbiekben a tegezés vagy magazas kérdését az adott helyzetben
sajat belatasunk szerint déntsiik el.)

Tudjuk meg, hogy varanddssaganak hanyadik hetében jar. Vett mar terhestesztet? Mibdl
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gondolja, hogy az abortusz megoldja a problémdjat? Tegylink fel kérdéseket, amelyek
elinditjak a beszélgetést, és amelyeken keresztil megosztja vellink élethelyzetét.

Minden krizishelyzetben [év8 kismamaval torténd beszélgetés térjen ki a kdvetkezbkre:

Fizikai allapot

Kapcsolat a gyermek apjaval

Kapcsolat a sajat szileivel

Szocidlis helyzet (anyagiak, iskoldzottsag, jov6beli tervek, stb.)
Afejl6dd gyermek

Vih w2

Az el8bbiek barmelyikében el6forduld nehézség indittatds lehet a terhesség megsza-
kitdsara. Nekiink azonban a teljes képre sziikségink van. Mi zajlik benne ezeket a
tertleteket illetéen? A kismama els6ként altaldban a legéget8bb problémajat emliti, de ez
nem minden esetben jellemzd.

»,Nem tarthatom meg a gyermekemet, mert a tanuldsban akadalyoz” - az igy nyilatkozét
(szocidlis helyzet) elképzelhetd, hogy a gyermek apjatdl érte olyan szintl visszautasitds,
amivel nem tud megbirkdzni, és ezért nem érzi magat képesnek a gyermek felne-
velésére. Ha csak arra forditunk id6t, hogy a gyermek melletti tanuldsrél beszélgessiink
vele, arra viszont nem, hogy a kapcsolatbeli fajdalmat feldolgozza, nem fog tudni még
csak gondolni sem a gyermeknevelésre.

Fontos hat, hogy az beszélgetés elsd fazisdban mindenre odafigyeljiink, amit a nd szeretne
vellink megosztani. Alaposan térjiink ki arra, hogy miért is szeretné elvetetni a gyermekét,
de végsl soron mind az 6t idevagd teriiletet tarjuk fel.

Az 6t irdnyvonal pontosabb megértéséhez nézziik at ket sorban. Ez nem azt jelenti, hogy
a beszélgetés soran tartanunk kell a sorrendet. Cselekedjiink beldtasunk szerint, és
beszélgessiink arrdl, amirél a kismamank szeretne; akkor, amikor 8 szeretné.

Egészségi allapot

Néhany kismama depresszidba esik a varanddssag elsé harmadaban. Még azoknal is els-
fordulhat lehangoltsag, depresszié és faradtsag, akik egyébként Oriilnek a gyermek
érkezésének. Segitségére valhat, ha tisztazzuk, hogy depresszidra vagy sajat elégtelen-
ségére utald érzései nem feltétleniil az egyébként nehéz helyzetébdl, hanem a fizikai al-
lapotabdl is eredhetnek.

A legrosszabb dolog félelemmel és szorongdssal teli id6szakokban meghozni életbe
vagd dontéseinket. A reggelirosszullétek, a depresszid és az dllandé faradtsdg, amelyek
az elsé hdrom hénapban jelentkeznek, negativan befolydsolhatjdk a vdranddst. Mar az
is segithet, ha beszéllink errdl és tudatositjuk ezt benne. A depressziéban a legrévidebb
és legkdnnyebb megoldas felé hajlunk, és barmi, ami egy kicsit is komplikalt, nyo-
masztdnak és lehetetlennek tlinik. Ez az érzés lelkileg kiilondsen torékennyé teheti a
nét. Erdemes taldn ezt is megbeszélni vele.

Ha a kismamat nagyon kinozza a depresszid vagy a reggeli rosszullét, iranyitsuk egy
életvédd szemléletli orvoshoz, akit el6bb informalunk az esetrdl, hogy elegendd ideje
legyen a varandds megnyugtatasara és segitésére.
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Kapcsolat a gyermek apjaval

A gyermek apja sokféleképpen jatszhat kulcsszerepet a gyermek elvetetése melletti don-
tésben:

1. A n@ esetleg ugy érzi, hogy a kapcsolat bizonytalanna valt, és reméli, hogy a gyermek
meger®Gsiti azt. Ha mégsem, megharagszik a férfira, és elutasitja gyermekét. ,,Nem sziilok
gyereket egy ilyen pasitdl!”

2. Lehet, hogy azért szeretné elvetetni, mert a férfi akarja igy, s barmit megtesz neki, csak
el ne veszitse 6t.

3. Elképzelhet§, hogy ez a férfi az elsd szerelme, és érzi, hogy nemsokdra elhagyja. Letért-
nek érezheti magat, amiért nem valdsul meg a hazassagrol alkotott dlma, és zavaraban nem
lat mas kiutat, csak az abortuszt.

4. Taldn abban reménykedett, hogy hazassagot kétnek, ha jon a baba. Amikor azonban a
férfi er6skodik az abortusz mellett, vildgossa valik, hogy a kapcsolatbdl nem lesz hazassag.

Erdemes minél tbbet megtudni a gyermek apjardl: Tud a varanddssagrol? Mit érez ezzel
kapcsolatban? Mit érez a kismama azok utan, amit a férfimondott errél? A né egyediil vagy
mindketten tervezgetik mar az eskiivét?

Néha a ndk alig taldlnak szavakat a gyermek apjdval kapcsolatos érzéseik megfogal-
mazasdra, vagy azért, mert tul fajdalmas, vagy pedig azért, mert nem akarnak szembesiilni
parjuk szavainak vagy tetteinek jelentésével.

,»Mit mondott a gyermek apja a varanddssagrdl?”’ ,,Hat, azt javasolta, hogy vetessem el.
Azt mondta, hogy még be kell fejezniink a f8iskolat. Ez most nem a legalkalmasabb id6 a
gyerekvéllaldsra.” ,,Mit érzel ezzel kapcsolatban?” ,,0, hat igaza van. Jobb lenne, ha
varnank, amig befejezziik a sulit.”

Igazabdl nem mondta el, hogy hogyan érez. Csak azt mondta, amit gondol a dologrdl.
Segithetiink neki abban, hogy feltdrjuk az érzéseit. ,,Miben reménykedtél, mit fog mon-
dani?” vagy ,,Ha minden a lehetd legjobb uton haladna, mit szerettél volna, mit mond-
jon? Mit éreztél, amikor nem ezt mondta?”

Ha azt vdlaszolja, hogy ,,J6l van ez igy, 6 sokkal logikusabban gondolkodik ndlam” (ami egy
gondolat, nem pedig egy érzés), prébalkozhatunk ezzel: ,,Nekem fdjdalmat és csalédast
okozott volna. Te nem igy érezté|?”

A kismamanak arra is gondolnia kell, hogy 6 mit szeretne. ,,Ha a baratod azt szerette volna,
hogy megtartsd, megtartandd?” Ha igen, kérdezziik meg, hogy miért akarja elvetetni: a
baratja kedvéért, vagy a sajatjaért? ,,Mit fogsz érezniirdnta, ha miatta veszited el a babad?”
Még egy meggondolandd Iényeges kérdés: a kapcsolat jovdje a gyermek apjaval. ,,Aggddtal
amiatt, hogy most szakitotok? Miért? Mondd el! Mi t6rténik veled, ha most vége a kapcso-
latnak? Mit fogsz érezni, ha nem lesz mar meg a babad vagy a baratod? Ugy érzed, hogy
nem tudnad felnevelni a gyermeket nélkiile? Hogyan? Erzelmileg? Fizikailag? (Ezeket a
kérdéseket beszéljiik at alaposan!)

A kismamadnk haraggal teli? Engedjiik, hogy kifejezze haragjat. A gyermek elvetetésével fe-
jezi ki haragjat az apa felé? Ha elveteti a gyermeket, ismét kdzel kertilnek egymashoz?
Erdekli-e egydltalan az apat, vagy csak a sajat fajdalma novekszik ezéltal? Kézvetlenebb
mddon nem tudja kifejezni irdnta érzett diihét? Tehet-e barmit az apaval kapcsolatban?
Beszélgessiink gy, hogy minden érzés kideriiljon a térténtekkel, a gyermek apjaval, sajat
helyzetével kapcsolatban.
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Kapcsolat a sziil6kkel

Sokaknak a legnehezebb Iépés elmondani sziileiknek, hogy masallapotban vannak.
Engedijiik meg, hogy a fiatal kimondja, mennyire szereti vagy nem szereti sziileit, vagy, hogy
mennyire fél tolik. Kérdezgessiik a kapcsolatukrdl, majd tudatositsuk benne annak
jellemz6it. Ne kezdjiik el alaptalanul biztatni azzal példaul, hogy nem fognak haragudni ra.
Nincs szliksége olyan biztatdsra, amiben magunk sem lehetiink biztosak. Viszont sziiksége
van segitségre, hogy szembesiiljon félelmeivel, és n6ként — nem pedig gyerekként - dlljon
a szilei elé.

A munkatdrs két dolgot tehet:

1. Segiti a ndt, hogy meghatdrozza érzéseinek forrdsat és elgondolkozzon azok valdsag-
alapjardl.

2. Segiti 8t egy gyakorlati terv kidolgozasaban.

Néha azért félnek a fiatalok beszélni sziileiknek dllapotukrdl, mert feltételezik, hogy a
szll6k még csak nem is sejtik, hogy szexudlis életet élnek, és most mindez kitudddik.
Nem szeretnének fajdalmat okozni sziileiknek, noha inkdbb magukért, mintsem
sziileikért aggddnak ilyenkor.

Beszéljiink a helyzetrdl: Okozott mar nekik kordbban csalédast? Ha igen, kinek fajt job-
ban, neki vagy a sziileinek? Hogyan viszonyul ahhoz, ha valaki csaldddast okoz neki, vagy
egyszerlien nem kedveli? Ezek feldolgozdsat alapvetden fontos megtanulni a felndtt
élethez. Talan éppen most van itt az ideje.

Talaljunk ki egy redlis tervet: Dolgozzunk ki vele egylitt néhany realis vdlaszt a sziildk lehet-
séges kérdéseire és aggodalmaira. Hova megy most? Mennyibe fog mindez kertilni? Ki fogja
kifizetni? Tudja-e folytatni a tanulmdnyait? Ki fogja a babat gondozni? Gyakran jobban érzik
magukat a sziil8k olyan helyzetben, amelyben készen kapnak a terhességgel és az azt
kovetd id8szakkal kapcsolatos elképzeléseket.

Otleteljiink arrdl, hogy hogyan dlljon eléjiik: Ha elmondand nekik, kinek mondana
el§szor? - az anyjanak? Az apjanak? Mindkett8jiknek egyszerre? A nap melyik id8szaka
a legalkalmasabb erre? Hol mondana meg nekik — melyik szobaban? Ki mondana el?
Egyedil lenne, vagy lenne mellette valaki? Ki lehetne az? Levelet irna nekik, amit ott-
hagyna és késdbb visszatérne megbeszélni a dolgokat?

Ezek a kérdések segithetik a lanyt, hogy elkezdjen a sziil8kkel torténd beszélgetés
lehet8ségérél gondolkodni. Jatsszuk el a szitudcidt vele! Legylink mi az anyja vagy az apja,
hogy gyakorolhassa a beszédet. Engedjik meg, hogy néhanyszor elmondhassa a sajat
szavaival, és gyakoroljuk el tobbszor a sziil6k kérdéseire adandé valaszokat is. Ez a fajta
gyakorlas mérhetetlendil nagy segitség, ha eljon a pillanat.

Elképzelhetd, hogy tényleg veszélyezteti 6t diih6s szuldi valamelyike. Ha kiskord, valds
félelmeilehetnek, hogy a sziilei a gyermek elvetetését erdltetik vagy er6szakhoz folyamod-
nak. Lépjiink kapcsolatba a helyi gyermekvédd szervezettel, és 3lljon készen a terviink, ha
netan vészhelyzet alakul ki. Ha kiskord, felajanlhatjuk neki, hogy elkisérjiik. De ne felejtsiik
el, hogy legjobb, ha egyediil kezeli a problémat. Ezzel is segithetlink neki, hogy felnéjon.
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Szocialis helyzet

Meg kell ismerniink azt a vildgot, amiben ez a fiatal n6 él. Ehhez dltalanossdgban kérdez-
zik! Példdul a kapcsolatairdl. Van-e olyan rokona, aki segithet? Mit mondananak? Sze-
retnék-e, hogy megtartsa a babat? Segitenének-e neki? Mi a helyzet a baratokkal? Ok mit
tanacsolnak? Gondolt-e mdr hazassagra? Miért olyan fontos a karriere? Mit jelent
szémara a diploma? Es ehhez hasonldkat. Kérdezziink nagy vonalakban, hogy kinyomoz-
zuk a f3jd pontot, és abban segitsiik.

Lehetséges, hogy a kismama azzal all el6, hogy a gyermek akaddlyozni fogja 6t tanul-
manyaiban vagy ellehetetleniti a karrierjét. llyen esetben célszer( olyan tervet kidolgozni,
ami mindkét célt szem el6tt tartja, ezdltal is csokkenti a ranehezedd terhet és fesziiltséget.
Ismernie kell az elérhetd anyagi segitségeket és az igénylések mddjat, tovabba a tanul-
manyait segitd alternativ lehet6ségeket (pl.: magantanuldijogviszony kdzépiskolasok ese-
tében vagy egyéni tanrend egyetemistaknak, féiskolasoknak).

Az orvosi €s jogi segitség mellett beszéljiink a vdranddssaggal és lakhatassal kapcsolatos
segitségnyujtasrolis. A meglév gyakorlatias elképzelések gyakran segitenek az 6nbizalom
helyredllitdasaban.

Mindig tartsuk szem el8tt, hogy ha a tanulmanyaira vagy a karrierjére hivatkozva akarja el-
vetetni a babdjat, elképzelhetd, hogy valamilyen nagy fajdalom hizddik a mélyben. Fontos,
hogy részletesen megismerijiik a csalddi kériilményeit és a gyermek apjdhoz fiz6d6 viszo-
nyat. Elképzelhetd, hogy a gyermek apja elhagyta, és emiatt alakult ki dnbizalomhidnya.
Ugy érezheti, hogy képtelen az apa nélkiil felnevelni a gyereket. Egyszer(ien nem képes ra.
Beszélhetlink 6rokbefogadasrdl, de ebben az esetben is fontos visszanyernie lelki erejét,
hogy egyediil hozza meg dontését.

AnGk szivds teremtések. Gyermekvallalasra alkalmatlannak bemutatni és abortusszal ,,meg-
menteni” 8ket nem segitik a n&i [élek megerdsodését.

Kérdezziik meg, milyen nehéz helyzetekbe (itk6z6tt a multban. Hogyan lett drra rajtuk, és
hogyan viselte ezeket a helyzeteket? Lehetséges, hogy kideriil szamunkra (és szdmdra is),
hogy egy szeretetreméltd és kedves lany, aki képes megsziilni a gyermekét és felnevelni
vagy 6rokbe adni 6t.
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6. fejezet

Beszélgetés a babardl

Mindig tartsuk szem elétt, hogy egy né nem jelentkezik abortuszra, ha tisztdban van azzal,
hogy gyermeket hord a szive alatt. Ahhoz, hogy valaki abortuszra menjen, el kell hitetnie magd-
val, hogy az nem egy baba, hanem valami mds. Az egyén tudatosan nem hoz rossz déntést. A
rossz dolgokat jéra formdlja, hogy ne tlinjén rossznak a sajdat szemében. Az életvédd tandcs-
adds egyik meghatdrozé része a babdrdl folytatott beszélgetés.

Keriilendo témak

Néhany dolgot kertilniink kell, amikor a babardl beszéliink. llyenek példaul a félelemkeltd
technikak: ,,Lehet, hogy soha tébbé nem lehet gyereked!”. {téletek hangoztatdsa kife-
jezetten tilos: ,,Meg fogod 6Ini a gyerekedet.” Az ilyen megnyilvanuldsok azt az érzést keltik
a kismamadban, hogy gyilkosnak tartjuk. Ezek a nék nem gyilkosok, hanem elfojtjk és tagad-
jak a helyzetet, nem hajlanddak szembenézni vele. Az itélkez§ kijelentések csak csalddast
okoznak a nének, és még inkdbb érezni fogja, hogy senki sem érti meg 8t. Figyelmes
meghallgatasa, elfogaddsa, és az itéletek nélkiili hozzadllas segiti, hogy szembenézzen
a helyzetével és megismerje valddi érzéseit. A munkatars ilyen hozzaallasa torédést és
szeretetet sugall, és a kismama bizalma névekszik irdanyunkban.

Természetes kotodés

Amikor egy n6nek gyermeke fogan, testében szdmos valtozas veszi kezdetét mind fizikai,
mind pszicholdgiai értelemben. Elkezdenek a babajukra gondolni. Almodoznak réla. Lany
lesz vagy fii? Neveken gondolkoznak. Elképzelik magukat a babdval. Egyre inkdbb
észreveszik a babakat — az Gzletekben vagy a barataiknal. A testiik és lelkiik az anyasagra
késziil.

Egy babardl valé lemonddshoz mindezeknek az érzéseknek és dlmoknak megilljt kell
parancsolnia. Kérdéseink segithetnek visszatérni az sztonds érzéseihez.

Példaul: ,,Kordbban gondoltdl mar arra, hogy gyermeket szeretnél? Ha gyermeked lenne,
fidt vagy lanyt szeretnél? Gondolkoztdl mar azon, hogy milyen nevet adnal a jévdbeli gyer-
mekednek? Ha mégis megtartanad a gyermeked, kire szamithatnal? Hol lakhatndl? Milyen
lenne? Vigyazna ra valaki néha? Ki oriilne a gyermeknek? Szerinted milyen anya lennél?

A n6 természeténél fogva gondol bizonyos dolgokra, amelyekhez kérdéseinkkel vissza-
vezethetjiik &t.

A babat hivjuk babanak: ne magzatnak vagy embridnak. Ha mdr nevet adott neki, hivjuk
azon a néven!
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A baba fejlodése

Atudatos dontés kialakuldsanak fontos része, hogy mindenre fény dertiljon. Ez érvényes
a baba fejl6désére is. Sok n6 ugy veteti el a picit, hogy nincs tisztdban annak fej-
lettségével. A késdbbiekben pedig, amikor kivant gyermekiik fogan és tobbet tudnak
meg a méhen bellli folyamatokrdl, megdébbennek. Sokan kérdezik abortusz utan:
,,Miért nem mondta ezt nekem senki kordbban?”

Minden esetben jobb kijavitani vagy megerdsiteni a nd elképzeléseit és megérzéseit,
mint elkezdeni kioktatni 8t. Kérdezziik meg, hogy hanyadik hétben jar. Van elképzelése
arrdl, hogy hogyan néz ki most a babaja? Kérjiik, hogy gondolkodjon el rajta. Képzelje el,
milyen lehet most a pici.

Ezen a ponton nagyon évatosnak kell lenniink, mert sok nének volt mar abortusza. Még
akkor is nagyon dvatosan kell fellépniink, ha azt allitja, hogy nem volt korabban abor-
tusza, mivel sokan nem valljdk ezt be. Nem ismerhetjiik egy né pszicholdgiai helyzetét
vagy korabbi vetéléseit, még akkor sem, ha rdkérdeziink.

Ha felajanljuk neki, hogy részletesebben elmondjuk a babaja pillanatnyi jellemzdit, és
ezt visszautasitja, ne erdltessik. Kérdezziik meg, hogy miért, és prébaljunk meg segiteni
neki kinyomozni, hogy mit jelent ez szamara.

Minden esetben kérjlink engedélyt téle, ha a magzat fejl6désérdl és ndvekedésérdl sze-
retnénk beszélni. ,,Szeretné tudni, hogy néz ki most a babaja? Szeretne réla megnézni egy
képet?” Szamos kiadvany van mar manapsag, ami a méhen beliili fejl6dést mutatja be.
Mutassuk meg neki, és adjunk egy példanyt, ha van ra médunk. Amikor atadjuk neki,
nézziik meg egyiitt, és beszélgessiink réla. Segitsiink megértenie a benne zajlé csodat.
Ha nincs nalunk fénykép, irjuk le a szavainkkal. Ne felejtsiik el, hogy a képzeletiink min-
den papirképnél er6teljesebben tudja lefesteni a babat. Példaul: ,,A gyermeked még
nagyon pici, de minden szerve megvan mar. Csak ndvekednie kell. A szive ver, a vére ke-
ring ereiben, az idegrendszere fejlddik. Néhany héten beliil az arcvonasai annyira kifej-
I6dnek, hogy hasonlitanak valamelyik sziil8jére. Pillanatnyilag minden rendelkezésre dll a
novekedéséhez. A genetikai tulajdonsagai készen allnak, eld6lt, hogy melyik6tok hajszinét
orokli, vagy hogy milyen magas lesz. Beliil hozzad bujva varja, hogy névekedjen és
megsziilessen.”

Az abortusz

MielStt az abortuszrdl kezdenénk beszélgetni, két dolgot tisztaznunk kell:

1. Mit tud mar az abortusz elvégzésének mddszereirdl?
2. Mit szeretne tudni?

Elsd [épésként megkérdezhetjik téle, hogy ismer-e valakit, akinek volt mar abor-
tusza. Ok mit tapasztaltak? Hogyan élték meg?

Sokféle mddon segithetiink neki, hogy elgondolkodjon, mire is késziil. ,,Ugy gondolja,
hogy most a hatodik héten van. Tudja, hogy ebben a fadzisban hogyan veszik el a babajat?
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Mi torténik magaval? Mi térténik a babdaval?” Kérdezziink r3, és javitsuk ki elképzeléseit.
,,Azt hiszem, csak eltavolitjdk.” ,,Mit tavolitanak el?” ,,A szévetet.” ,,A 'szdvet' a baba,
amirdl éppen beszéliink. Mit gondol, hogy csinadljdk? Szeretné tudni?”

Ha nem szeretné tudni mi zajlik egy ilyen m(itét sordn, prébaljuk meg megtudni, milyen
érzések hizédnak meg emdogott. De sose felejtsiik el: csak olyan informacidt adjunk neki,
amit § szeretne tudni. Ne erdltesstk!

Miutdn tisztaban van a baba fejlettségével és az abortusz mddszereivel, harom |ényeges
kérdés van hatra (Fran O'Meara mddszere):

»Mi zajlik a testedben, amikor azt mondod, terhes vagy?”
»Egy magzat névekszik.”
,»Mit neveziink magzatnak?”
,,»A babat. A babank névekszik.”
,»Mit okoz az abortusz?”
»Elpusztitja.”
,»Mit pusztit el?”
,,A babat.”
Es a végén megkérdezhetiiik:
»Szerinted helyes ez igy?”

Mindezt lassanként beszéljik meg, arra biztatva &8t, hogy maga vonja le a
kovetkeztetéseket. Ha az els6 kérdést nehéz megvalaszolnia, segitsik objektiven a sajat
kérdéseinek megfogalmazdsdban. A masodik kérdésnél szintén miikodjiink egyiitt vele,
hogy raébredjen: a babdja életét oltja ki.

Ha a végén feltessziik az utolsd kérdést, és igy vdlaszol: ,,Nincs jé érzésem ezzel kapcso-
latban.”, jé Uton jarunk, mert visszataldlt a helyes értékekhez. Egyikiink sem érzi j6l magat
a bdrében, ha az értékrendjével szemben cselekszik. Minden 6nmagunkkal kotott kom-
promisszum befolydsolja az 6nbizalmunkat és emberi méltédsagunkat. Rendkiviil fontos,
hogy a n6ket segitsik 6nmagukhoz, értékeikhez és érzéseikhez torténd visszatérésiik-
ben. Nagyon fontos, hogy & vélaszoljon a kérdésekre, és ne mi, segit6k!

Gyakorlati tervek

Szamos ndt nagyon is érdekli a babdja, de egyértelm(ien érzi, hogy egyedil nem képes
megbirkdzni a gyereknevelés feladataval. A baba érkezése kihat a tanulmdanyokra és a
karrierre, és — ugy érzik - nem lennének j6 anydk. Az abortusz szdmukra egyfajta
kier8szakolt megoldas, mivel nincs férjiik és ugy érzik, nem tudnak megfelel§en
helytdllni most a gyereknevelésben.

Ezeknek a n6knek minden elérhetd gyakorlati segitséget ismerniiik kell. Milyen anyagi,
jogi vagy tanuldssal kapcsolatos segitséget varhatnak a lakéhelyiikdn? Segitsiik, hogy
talpra dlljon és meger8sddjon! Mit ért el eddig? Igen, képes rd. Elgondolkodhat az 6rok-
beadasrdl is. EIég erfs, hogy megsziilje gyermekét és gondoskodjon réla: vagy sajat
maga, vagy egy orokbefogadd csalad.
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Dontés az abortuszrol

Amennyiben a tandcsadas utdn a kismama az abortusz mellett dént és a segitségiinket
kéri ebben, nem adhatjuk meg neki. Semmilyen esetben sem segitlink a gyermek el-
vetetésében. ElImondhatjuk, hogy aggddunk érte, és szerintiink az abortusznak fajdal-
mas kovetkezményei lesznek, de nem tudunk neki ebben segiteni. Egyediil kell
véghezvinnie. Ha tényleg elveteti a gyermeket, és utana problémai vannak ezzel kapcso-
latban, tudunk neki segiteni. Vagy mi, vagy egy dltalunk ismert szakember.

32



Kittkeresd - Segitségnyujtds krizisbe jutott kismamdknak Egyiitt az Eletért Kézhasznu Egyestilet

7. fejezet

Kapcsolat a munkatarssal

Egyesiiletiink egyik legembertprébdldbb feladata a nyilt 6rékbefogaddsok el6készitése. Egy-
egy ilyen torténetben a hivatalos procedura gordiilékenységének megszervezése és a
megfelel6 dokumentumok id6beni beszerzése a kisebb kihivds. Egy érékbeadds-fogaddsban
minden résztvevlnek tdmaszt kell nyujtanunk az amugy igencsak felfokozott érzelmi dllapo-
tuk figyelembevételével. Raaddsul az érékbeaddsok elsd Iépése és lezdrdsa k6z6tt gyakran
hetek telnek el. llyenkor az 6rékbeaddst levezényl8 munkatdrs mellett dltaldban egy-két
tovdbbi segitd is jelen van, akik az & terhein prébdlnak enyhiteni, az 6rékbefogadads kortili fe-
ladatokbdl néhdnyat dtvenni. igy térténhet meg az, hogy nem ugyanaz a munkatdrs van jelen
az 6rékbefogaddk elsé kérhazi latogatdsdndl és a gyamhivatali jegyz6konyvfelvételnél. Ezt
minden esetben megbeszéljiik a kismamdkkal és 6rékbefogaddkkal, amitdl gyakran &k is a
,»mi csalddunk” részének érzik magukat.

Masoknak segiteni izgalmas és éltetd kaland. De farasztd kihivdsokkal is teli egyben. Masok
segitése tuddst és fegyelmezettséget kivan.

A tanacsadas és az emberek elérése miivészet és tudomany egyben. Tudomany, mert el-
sajatithatd elveket és tudast foglal magdba az emberi viselkedésrdl. De miivészet is. Aho-
gyan a festd ecsetet és vdsznat haszndl valami csoda bemutatasdra, ugy hasznaljuk mi is
személyiségiinket, egylittérzésiinket, és 6nmagunkat masok elérésére. Ami az egyik em-
bernél bevalt, nem biztos, hogy a masiknal is eredményre vezet.

Akezdetiid6kben sok hibat véthetiink. Magunkra vessziik masok problémait. Hazavissziik
aggodalmukat. Tul sokat gondolkodunk arrdl, hogy mit is mondtunk a beszélgetések soran.
» Talan valami mast kellett volna mondanom? Még valamit meg kellett volna beszélnem
vele.”

Vizsgaljuk meg érzéseinket és gondolatainkat, hogy névekedjen tudasunk, mindenképpen
el kertilntink azt, hogy munkatdrsaink tulsagosan kemények legyenek 6nmagukhoz, féleg
a kezdeti id6ben. Négy hibaba szoktak esni a munkatarsak az elején, amit érdemes végig-
gondolni.

Empatia

A segit8kész magatartashoz sziikséges az egylittérzés képessége. Az empatia azt je-
lenti, hogy egyiitt érziink a kismamaval. Belegondolunk a helyzetébe, de gyakran meg-
esik, hogy a beszélgetés végén a hangulatot nem egyuttérzés jellemzi, hanem ugyantgy
érezzilk magunkat, mint 8: depresszidsnak, lehangoltnak, bizonytalannak vagy diih6s-
nek.

A sajat érzéseinkre tdmaszkodunk, és kénnyen mondjuk, hogy tudjuk mit érez a masik.
A tandcsadd ilyenkor sajat emlékei kozt keresgél vagy ravetiti a kismama helyzetére sajat
érzéseit. Ez nincs igy jol. Erzéseinknek sokféle drnyalata és megannyi kombinacidja van.
Fontos, hogy a munkatars egyiitt érezzen a kismamaval, és ne beszélje ra, hogy szerinte
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mit kellene éreznie az adott helyzetben. Sose feltételezziik, hogy mit érez a masik,
inkabb kérdezziik meg!

Ha a munkatars a multban nehéz terhességgel kiiszk6dott, vagy elveszitett egy szamara
fontos férfit, a hasonlé cip&ben jard kismamak torténetei felkavarhatjak ezeket a régi em-
lékeket. Munkatarsunk ilyenkor esetleg jobban koncentrdl sajat érzéseire, mint a szorult
helyzetben lévd kismamaéra. Lehetséges, hogy nem tud kiilénbséget tenni sajat és a masik
nd érzései kozt.

Ez kiilondsen akkor allhat fenn, ha a munkatarsunknak kordbban abortusza volt. llyenkor
életbevdgdan fontos, hogy megfelel§ gydgyulas és gydszmunka el§zze meg a tandcsadast,
igy kiilénbséget tud tenni a sajat és kismamadja érzései k6zott.

Bizonytalansag

A bizonytalansag érzése egy masik olyan elem, ami hatdssal van tandcsaddi és empatias
képességlinkre.

Elegendd edzettség sziikséges ahhoz, hogy ne hatalmasodjon el rajtunk a bizonytalansag.
Mindent meg kell tenniink annak érdekében, hogy a tandcsadasra kiképezziik magunkat.
Kérjiink segitséget hozzaértdktdl. Néhanyan teljesen kimeriilnek a tandcsadas sordn, mert
nem biztosak abban, hogy mit mondjanak.

Még megfeleld képzés utan is sziikséges a gyakorlat. Tandcsaddi munkankat szakmai fel-
gyelet ellendrizze sajat és kismamaink érdekében. A j6 képzés sziikségszer(i velejardja a
megfeleld szupervizid, ami magabiztossagot ad tudasunk haszndlatdhoz.

Egyenstly

A harmadik elem, amit pdlyakezdd tandcsaddként érdemes végiggondolnunk: az egyen-
suly sajat életlinkben. Amikor valakinek tanacsot szeretnénk adni, ne legyiink eltelve mas
dolgokkal, mert lelkileg ki fogunk meriilni. Testiink legyen karbantartva, tapldlkozzunk
megfelelden, pihenjiink és mozogjunk eleget, legyen a mindennapokban ritmusa a mozgds-
nak, pihenésnek, munkdanak és kikapcsolddasnak. A tul sok munka és a tul sok aggddas
eseteink felett nem segitik az idedlis allapotot masok terheinek hordasara.
Gondolatainknak is szabadnak kell lennilik mds problémaktdl. Ha a csalddunk miatt aggo-
dunk, hagyjuk abba egy id6re a munkat és szenteljiink tobb figyelmet gyermekeinknek, fe-
leségiinknek vagy férjiinknek. Eletvédd tandcsaddi munkank nem korlatozhatja a csalddi
életlinket. Ha igy lenne, fesziiltség keletkezne bennlink, és tetteink nem dlindnak 6sszhang-
ban elhivatottsadgunkkal a segitd munkaban.

Ima
Végezetiil, éljlink imaéletet. Barmilyen felekezethez tartozunk is, legytink j6 tagja egy-

hazunknak és imadkozzunk naponta. Imadkozzunk a kismamainkért! Isten megadja a
tuddst, hogy merre haladjunk és mit mondjunk. Igaz&bdl az O munkatérsai vagyunk.
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Az O gydgyito erejét és szeretetét adjuk at mdsoknak. Imadkozzunk, hogy Istenhez kbzel
maradjunk.

Mi valdjaban azon igyeksziink, hogy a bibliai értelemben vett ,,foglyokat kiszabaditsuk”.
Megprdébaljuk kiszabaditani az embereket a depresszié fogsagabdl, megszabaditani a mult
okozta sebek miatti haragtdl, multbéli és jelenbeli félreértésektdl, gyengeségeiktdl és 6n-
pusztitd szokasaiktdl, hibds énképuktdl, és mas csapdaktdl. Ezek a negativ érzések
megakadalyozzak, hogy életvidam és szeret6 emberek legyilink.

De a gydgyitas nem azért valdsul meg, mert j6 tandcsaddk vagyunk. Azért lehetséges, mert
Isten belép a kapcsolatba és rajtunk keresztiil gydgyit.

Néha aggddom amiatt, hogy nem imadkozom eleget, tll sok negativ gondolatom van és
rosszul cselekszem. De a hitem megerdsit abban, hogy mindezek ellenére Isten képes raj-
tam keresztiil is véghezvinni munkdjat. Isten annyira szeretné meggydgyitani az embereket!
Ha mi vagyunk azok, akik ebben segitenek neki, akkor minket hasznal eszkdzéiil.
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Il. rész

8. fejezet

A ngi ciklus és a fogamzas®
Szerz6: Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes

A “Boldogabb csaldadokért” csaladi életre nevelés iskolai program a magyar kézoktatasi
rendszerben a hdzassag és csaldd védelmében neveli a gyermekeket az egészséges
parkapcsolat és életvezetés irdnydba. A program a Sapientia Csalddpedagdgiai Intézettel
kardltve miikodik, ahol fiatalokkal foglalkozd szakembereket készitenek fel a program
tovabbadésara. A Boldogabb csalddokért csalddi életre nevelés (CSEN) program 2008-
ban Az év gyermek és ifjisagi mintaprojektje cimet nyerte el a Szocidlis és Csaladiigyi
Minisztériumtdl.

Megtermékenyités (fogamzds): a nébol szdrmazd petesejt és a férfibdl szarmazd himi-
varsejt taldlkozik és egyesiil a nd belsé nemi szerveiben.

Ha egy fili és egy lany randevt beszél meg, meg kell allapodniuk, hogy HOL és MIKOR
talalkoznak. Igy van ez a petesejt és a himivarsejt esetében is. Mindig ugyanott van a taldlka,
az ivarsejtek taldlkozasanak a helye: a petevezeték oldalsd, tdlcsérszerlien kitagult
részében. A taldlkozas id6pontja nagyon pontosan koériilhatarolt. A himivarsejteknek nem
szabad elkésnilik, mivel a petesejt nagyon révid ideig, legfeljebb 12-18 6raig él. Minden
taldlkozasnak csupdn néhany déra esélye van. A himivarsejt élettartama kedvezétlen viszo-
nyok k6z6tt néhany éra; kedvezd koriilmények kdzott 3-5 nap is lehet. Finom dsszehan-
goltsag kell tehat ahhoz, hogy a taldlkozd Iétrejojjon. A taldlkozds pontjahoz vezetd Ut sok
nehézséggel jar.

I. Az ivarsejtek °

A petesejtek a petefészkekben termel8dnek és érnek meg. Ebben a folyamatban a két pe-
tefészek felvaltva vesz részt. Egyik ciklusban az egyik petefészek mikddik, a masik nyuga-
lomban van; kévetkezd ciklusban pedig forditva torténik. A petesejt érése a hdlyagszert
tliszében torténik ciklikusan, serdildkortdl a klimaxig.

Az érett petesejt a ndi szervezet legnagyobb, szabad szemmel is 13thatd sejtje. Akkora,
mint a tlhegy, illetve mintha papirra hegyes ceruzaval egy pontot irnank.

A petesejt részei: sejtmag a magvacskaval; sejtplazma; sejthartya; zona pellucida - tiveg-
szer(i hartya; corona radiata — a petesejt vandorlasa soran a taplalasat szolgalja.

8 Forras: http://www.holnaphonlap.hu/boldogabb/boldogabb.pdf

9 (kép forras: http:/[images.google.hu/imgres?imgurl=http://www2.hu-
berlin.de/sexology/ECU1/ANAT4.jpg&imgrefurl=http://www2.hu-
berlin.de/sexology/ECU1/a_noi_nemiszervek.html&h=290&w=317&sz=21&hl=hu&start=43&um=1&usg=___ gbkub
OpBwjpJHZfYBskRTd8ge8=&tbnid=SFI7guNw3SYMjM:&tbnh=108&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3Df%25C3%25A
9rfi%2Bn%25C5%2591i%2Bnemi%2Bszervek%26start%3D36%26ndsp%3D18%26um%3D1%26hl%3Dhu%26rlz%3D1T4GGLR
_enHU251HU257%26s5a%3DN)
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1. Vénuszdomb

2. Nagyajkak

3. Kisajkak

4. A csiklé makkja
5. Hagycsonyilas
6. Hagyhdlyag

7. Hiivelynyilas

8. Hiively (vagina)
0. Méhnyak

10. Méh

1. Petevezeték

12.  Petefészek

1 Pénisz

2. Barlangos test (egy par)
3. Szivacsos test

4. Fityma

5. Makk

6. Hagycsényilas

7. Herezacsko

8. Herék

0. Mellékherék

10. Onddvezeték

1. Ondodhdlyag
12. Hagyholyag
13. Dilmirigy

14. Huagycsé

15. Cowper-mirigy

A himivarsejtek (onddsejt, spermium) szazmillidi a pubertastdl kezdve a herékben folya-
matosan és dridsi szamban termelédnek; mindig van beldliik ,,raktdron”, s dllanddan
Ujak képzddnek. A himivarsejt a férfi szervezetének legkisebb sejtjei k6zé tartozik, szabad
szemmel nem lathatd. A petesejt térfogata 200 000-szer nagyobb a himivarsejténél.
A himivarsejt részei: fej - csiraanyag;

nyak — centridlumok;

0sszekotd rész — a mozgasat irdnyitja;

farok — mozgas végrehajtasa.

Il. Hogyan jut el egymashoz a két sejt, és hogyan egyesiilnek?

A. Elindul a petesejt:

A petesejt érése soran a tiisz8 a petesejttel egyiitt egyre inkdbb a petefészek kiilsd
felliletében nyomul elére. Végil annyira kidudorodik, hogy fala a nagy nyomasnak mar nem
tud ellenallni, és megreped. Amikor mar egészen megérett a petesejt, kocsonyas burkaval
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egyitt leszakad a petefészek felszinérdl; mint ahogyan az érett gyliimdlcs lehull az 8t hor-
dozd fardl. Az érett tiisz6 (Graaf-tlisz0) megrepedését, és belble a petesejt kisodréddsat
ovulaciénak nevezziik. Az ovuldcié tébbnyire felvdltva jatszédik le a petefészkekben, egyik
alkalommal jobboldalt, masik alkalommal baloldalt. Egyik kiesése esetén — pl. miitét vagy
betegség- a masik 6nmagdban is elldthatja ezt a funkcidt. A természet gondoskodd in-
tézkedése mindig mddot taldl arra, hogy a szaporodast biztositsa.

A kiszabaduld petesejt, melynek aktiv mozgdsa nincs, a szabad hasiiregbe kertll, illetve a pe-
tevezetd rojtjai k6z€, amelyek koriilveszik, raborulnak a megrepedés eldtt alld tiisz6re. A
petevezetékek ugyanis nincsenek kdzvetlen 6sszekottetésben a petefészkekkel. Az ovuld-
cid kozeledtével a petevezeték tolcsérszerlien tagult vége raborul a petefészeknek arra a
részére, ahol a petesejt megérik, hogy igy be tudja fogadni majd a petesejtet. A kiszabaduld
petesejt mozgdasat segiti a tlisz&folyadék kidramldsa és a rojtok mozgasa.

A petesejtnek az ovuladcié utan néhany cm-es utat kell megtennie a taldlkozd helyéig. A pe-
tesejt tovabbitdsiban:

- a petevezeték csillész6reinek mozgasa;

- a folyadék centripetalis dramlasa;

- a petevezeték perisztaltikaja jatszik szerepet. Altalaban percenként 4-szer htizédik dssze,
ovuldcid kérnyékén percenként 8-12-szer.

Az ovuldcid utdn a petefészekben a tlisz6bdl visszamaradt sejtek dtalakulnak, szamuk és
alakjuk is megvéltozik, és benniik sarga szind, zsirszer(i anyag rakddik le. igy keletkezik a sér-
gatest, melynek f8 hormonja a sadrgatest hormon, a progeszteron. Ez a hormon vastagitja
a méhnyalkahartyat, késziti f6l arra, hogyha térténik majd megtermékenyiilés, akkor a
megtermékenyiilt petesejt j6 kdrnyezetbe tudjon bedgyazddni a megtermékenyiilést
kdvetd kb. 7 nap mulva. A sargatest feladatat a 12. héten a méhlepény veszi at. Ha nem
torténik megtermékenyiilés, akkor a sargatest visszafejlddik, és hegestest keletkezik a pe-
tefészekben.

B. A himivarsejt utazasa:

A himivarsejtek képz8&désiik helyén, a herék onddcsatorndiban és a taroldszervekben, a
mellékherékben és az onddvezetékekben gyakorlatilag mozdulatlan dllapotban vannak, és
mintegy varakoznak, hogy a ,,taroldkbdl” kiszabaduljanak. A himivarsejtek nagy része
ebben a nyugalmi periédusban megsemmisiil. A tdbbi himivarsejt, amikor felszabadul, dridsi
mozgasi energiat vesz fel. A cukrot, foszfort, nitrogént és sékat tartalmazoé ondéhdlyag-
és prosztatavdaladék éleszti fel az onddsejteket, €s biztositja a mozgasukhoz sziikséges
hajtéerSt. A nemi egyesiilés soran az ondd a hiively hatsé boltozataba, a méhnyakra és
koérnyékére jut.

Ondé: érett himivarsejtek + az ondéhdlyag- é€s prosztatamirigybdl szarmazé valadék;
Ejakulacio: az onddnak a himvessz8bél vald kilovellését nevezziik igy. A kitirtil6 ondé mennyi-
sége: 2-5 ml, 1 ml-ben kb. 60-120 millid sejt van; melynek — természetesen, ha minden rend-
ben van - legalabb 80%-a normalis alaku; és legaldbb 80%-a jol mozog, és ezt a
képességét drakon at megtartja. Kémhatasa ligos (7,2-7,8), ez el8segiti a himivarsejtek
mozgdsat. Szine opalos, tejszer(i; szaga édeskés. Az onddfolyadék a himivarsejtek
mozgdsat segiti, energiaforrasat, taplalasat biztositja. Az ejakuldatum koézvetlendl a
kitrtilése utan zseléhez hasonlé allagu, majd elfolydsodik.

A himivarsejteknek hosszu utat kell befutniuk a petesejttel valé taldlkozas helyéig, végig
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kell bolyonganiuk egy homalyos labirintuson. Az élet 6rokds kiizdelem, a kiizdelmet a himi-
varsejteknek is meg kell vivniuk. Sajat energidjukkal kell lekiizdenilik az 6sszes nehézséget,
és meg kell tenni a hosszy, bonyolult utat a hiivelyen, a méhnyakcsatorndn, a méhen, és a
petevezeték kezdetirészén keresztiil, mely kb. 15-18 cm-es Ut. A himivarsejtek kis farkuk os-
torcsapdsszerd Utéseivel haladnak el6re. Nagyon gyorsan tudnak uszni. Sebességiik 2
mm/perc. Cél a petevezeték elérése. A himivarsejtek idedlis esetben az ondd kildvellése
utdn 1%-2 6rdval elérhetik a petevezetéket. Atszamitva ez annyit jelent, mintha egy
versenyUszé ugyanennyiid alatt egy folydban dramldssal szemben 6,1 km utat tenne meg.
A spermiumok a férfiak testének legkisebb képz6dményei, mégis csodalatra mélté tel-
jesitményt fejtenek ki: leklizdik a legnehezebb akadalyokat, de csak a legszivésabbak, leg-
ellendllébbak érik el céljukat. Nagy az eltévedés lehetdsége, ezért indul el tobb szaz millid
himivarsejt (400-600 millig).

B.1. Az ondd, amelyben a himivarsejtek milliéi hemzsegnek, a hiively hatsé boltozataba drdil.
Kisebb résziik behatol a méhnyakba, a tobbi kifolyik a hiivelybdl. A hiivelyben maradd himi-
varsejtek szamukra kdros kornyezetbe keriilnek. A hively egy kis vegyi tizem, amely al-
landdan tejsavat termel. Ezt a k6zeget a himivarsejtek nem tudjak elviselni, a sav pusztitja
Oket. Mar az elsd kiizdelem alkalmaval sor keriilhet a megsemmistilésre.

B.2. Méhnyakcsatorna:

A méhnyak mirigyei altal termelt méhnyaknydk, mely [igos kémhatasu, a kilsd méhszaj
kozelében el6segitheti a himivarsejtek mozgasat. Ez a valadék kezdetben sdr(, s a himi-
varsejteknek sajat mozgékonysaguk minden erejére sziikségiik van, hogy a nyakdugsé el-
lenallasat lekiizdhessék. Az ovulacidhoz kdzel esé napokban a valadék higabb, nagyobb
viztartalmu és tobb. Ez a nyadk segiti a spermiumok bejutasat, biztositja szamukra a tap-
anyagot, amelyet megel6z6en az onddbdl kaptak. Ez a nydk igy vonzza a himivarsejteket,
mint ahogy a fény csalogatja maga fel€ a pilléket.

B.3. A petevezeték felé vezet§ Gton tovabbi akadaly a méh. A spermiumok a méhbe jutva
minden irdnyba Usznak; igy még itt is sokan eltévednek, s igy elpusztulnak. A méh belsd
felliletét nydlkahdartya vonja be, felszinén aprd csilldszérok vannak. Csapasaik kifelé irdnyul-
nak, a spermiumok mozgasirdnydval ellentétesen. A csillész6rok finom csapasai is a sper-
miumok elfdraddsdra, pusztuldsdra vezetnek. Csak a legerdsebb spermiumok folytathatjak
az utat, a harcot. Tovabbi nehézség: a test melege. Kévetkeztében a spermiumok ugyan
mozgékonyabbakka valnak, de gyorsan kimeriilnek. A test hdmérséklete mar a herezacs-
kéban is fontos szerepet jatszik. A herezacskd a testen kiviil tartalmazza a heréket,
hémérséklete 1,2-5,2 °C-kal alacsonyabb a normadlis testhémérsékletnél. Ha a herék a
hastiregben helyezkednek el, nem képesek megtermékenyitésre alkalmas spermiumokat
termelni.

Azonban még mindig nagy szdmu csoport a petevezetékek felé Uszik.

B.4. himivarsejteknek végiil le kell kiizdeni az utolsé akadalyt, a petevezetéket, melynek
nyalkahartyajat is kifelé iranyuld csillészdr boritja. A csilldzé mozgas dramldst hoz Iétre,
melynek irdnyitd, Utmutatd hatdsa is van. Ugyanuigy, ahogy a pisztrang az ivas idején a sebes
patakban mindig az dramlds iranyadval szemben Uszik, ez az draml3s is jelzi a spermiumok
szdmara a haladds irdnyat. Azonban igy is csak a legerdsebbek kiizdik le az uton felmertild
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akadalyokat. A sok szaz millid himivarsejtbdl csupan néhdany szaz éri el a megtermékenyités
helyét, és csak egyetlen spermium termékenyitheti meg a petesejtet. (A természet a faj
fenntartasa érdekében példatlan, millids felesleggel dolgozik.) A petevezetékek dltaldban
percenként kb. 4-szer hizddnak 6ssze, az ovulacié kornyékén pedig 8—12-szer.

A spermiumok sietnek a megtermékenyités helyére, ahol a petesejttel taldlkoznak, vagy
pedig megvarjak azt, ha még nem lenne ott. Nem j6 az sem, ha tul kordn érnek oda,
ugyanis a spermiumok élete is véges. Mégis bizonyos, hogy a spermiumok néhany, akar
3-5 napig is — rendkiviili esetben akar 7 napig is - élhetnek a ndi szervezetben vdrva,
hogy a petesejt megérkezzen.

lll. Megtermékenyités

Az ivarsejtek egyesiilése két mozzanat:

1. a himivarsejt behatoladsa a petesejtbe

2. a himivarsejt és a petesejt maganyagdanak egyesiilése

Optimdlis id6pontban tértént kozosiilés utdn a megtermékenyités 1-2 dran beldl
bekdvetkezhet. A szdmtalan spermium koéziil egy — a legéletképesebb, legratermettebb,
legegészségesebb - tokéletesen egyesiil a petesejttel: Ebben a pillanatban EGY UJ EMBERI
ELET KEZDODIK. Az elsé himivarsejt behatoldsa utdn tovabbi spermiumok behatolasa a pe-
tesejtbe lehetetlenné vdlik. EI6sz6r a himivarsejt feje jut érintkezésbe a petesejt burkaval,
majd bejut a sejtplazmdba. Amikor a himivarsejt feje behatol a petesejtbe, a farkat elvesziti.
A burok atfurdsaban segitik a spermiumot a tébbi sejt pusztuldsabdl szarmazé enzimek.
Ezért van jelent8sége annak, hogy mennyi himivarsejtet tartalmaz az ondd. Amint egy himi-
varsejt elérte a petesejt burkat, a sejthartya atjarhatatlanna vélik a tobbi onddsejt szdmara.
Az elsd behatoldsa utdn a petesejt sejthartyaja visszahuzddik a petesejt belsd burkatdl, s igy
tovabbi spermiumok behatoldsa a petesejtbe lehetetlenné valik. Optimalis id6pontban
tortént kozosiilés utan a megtermékenyités 1-2 6ran beliil bekdvetkezhet. A petesejt burka
ezutan bezarul. A himivarsejteknek a petesejtbe vald behatoldsdval végbement a megter-
mékenyités.

Kdévetkezé mozzanat a himivarsejt és a petesejt magallomanydnak egyesiilése.

Az egyesiilt sejt neve zigéta.

Az egyesiilés utan kb. 1 nap mulva kdvetkezik be az els6é oszlds. A zigdta kb. 3 napig
tartézkodik a petevezetdben, ahol vandorldsa soran tovabbi oszldasokon megy keresztiil.
Kordlbeldl a 4. napon jut a zigdta a méhbe, ahol 2-3 napig szabadon lebeg, mikézben
tovabb differencialédik.

IV. Beagyazédas

A megtermékenyités utdn 6-7 nappal a megtermékenyiilt petesejt a méhnyalkahartydba
bedgyazddik.

A sdrgatest megmarad; hormonjaval el6készitette mar a megtermékenyitett petesejt
,,fészkét”, és most felligyel a fejl6dd kis ELET fejl6désére addig, amig 3-4 hdnap elteltével
a magzat a méhlepény kifejlddése kdvetkeztében mar gondoskodni tud 6nmagardl.
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V. EImulasztott talalkozas

Mi torténik, ha a megtermékenyités elmarad, ha a petesejt nem taldlkozott a himivarsejt-
tel? Ha a petesejt nem termékenyilt meg, akkor a méhnyalkahartydnak az el6készitése
hidbavald volt. Ez a méhnydlkahartya mar nem tolthet be hasznos szerepet, és a méh falardl
lelok8dve kitiril, vérzés kiséretében. Ez a MENSTRUACIO, 'a csalédott méh sirdsa’.

A sdrgatest, és igy hormonjai megsemmisiilnek. Ezzel Uj folyamat veszi kezdetét. A petesejt,
ha nem termékenyiilt meg, életképességét (megtermékenyithet&ségét) 12-18 drdn belil
elvesziti! Tovabb vandorolva a méh iiregébe jut, ahol bekebelezés dldozata lesz, vagy fel-
szivddik, illetve kisodorjak a természetes vdladékok. A feleslegessé valt himivarsejtek
szétesnek, s a természetes valadékokkal tdvoznak.

A noi ciklus™

Az egész menstrudcids ciklus Iényege, hogy felkészitse a ndi szervezetet a fogamzasra, a
megtermékenyiilt pete bedgyazédasara. Amennyiben ez nem kévetkezik be, a szervezet
kiloki a feleslegesé valt petét és a fogaddsra el6készitett szoveteket, a méh belsd nyalka-
hartyajat.

A méh nyadlkahartyajanak valtozasai a ciklus soran :

Nézziik meg a ndi ciklust egy atfogd abran! Mint ahogyan az az lathatd a ciklus négy nagy
szakaszra oszthatd. Induljunk el a vérzést kdvetd elsd naptdl, hiszen bioldgiai szempontbdl
ez a havi ciklus elsé napja.

10 forras: http://jegyes.freeweb.hu/felvil/ciklus2.html
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Az els6 szakasz a felkésziilés ideje. Egyrészrdl egy petét kell megérlelni, hogy legyen mit
megtermékenyiteni, masrészrél a méhet kell felkésziteni a megtermékenyiilt pete, az em-
brié fogaddsdra. Az ehhez sziikséges idd rendkiviil valtozd. Néhany naptdl akar 3 hétig is
eltarthat. Hogy mitdl fligg, azt nem tudjuk, de ez az id6tartam minden nénél tébbé kevésbé
allandé. Ez a szakasz terméketlen, és a hiivelybemenetben nincs valadék. Ha mégis volna,
az nagyon kevés, ragacsos, opalos.

A masodik a termékeny id6szak. Ennek a hossza is valtozd hosszusagu. Ekkorra mar min-
den készen dll a magzat (megtermékenyitett petesejt) befogadasara. Ebben a szakaszban
a hivelyben nydk észlelhet6. Ez b@séges, nyulds, atlatszé. Ezutdn kovetkezik a
tlisz6repedés, és az azt kdvetd termékeny napok.

A harmadik szakasz az ovuldciét kévetd 4. napon kedzd8dik és dtlagosan 11 napig tart
(9-13 nap). Az ovuldcidét kévetéen a menstruacid igen pontosan érkezik. Nagy sta-
tisztikdkkal bizonyitottak, hogy az ovuldcié és a menstrudcid k6zott egészséges ndk-

ben 12 - 16 nap telik el.

A negyedik szakasz a havivérzés, menstrudcid ideje.
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Relativ . .
terméketlen Termékeny fazis Abszolut terméketlen
fazis fazis

Naponta megfigyelve, lejegyezve egy cikluslapra, megdllapithatd, hogy a ciklus ter-
mékenységi szempontbdl hdrom szakaszra oszthatd: - relativ terméketlen fazis, - ter-
mékeny fazis, - abszolut terméketlen fazis. Attdl fliggden, hogy a ndnek mennyi
ismerete van kordbbi ciklusairdl, hdrom kiilonb6z6 lehet8sége van az ovuldcid el6tti (cik-
lus eleji) terméketlen id6szak meghatarozasdara. A harom kozil barmelyik lehetdség
azonban csak a nydkmegfigyeléssel egyiitt (kettds ellendrzéssel) alkalmazhaté addig,
amig a nd hiivelybemenetét szdraznak érzi, és ott semmiféle nydkot nem észlel. Az
aldbbi szabalyok alkalmazhatdésdganak egy tovabbi feltétele az el§zd ciklusban mért
»megemelkedett h6mérsékletszint” is.

,»»5 Napos” szabdly: a ciklus elsé 5 napja terméketlennek tekinthetd.

» Minusz 20”’-as szabdly: legrévidebb ciklus minusz 20.

Ha az utolsé 12 ciklus hossza ismert (menstrudcids naptar vezetése), a legrévidebb cik-
lus napjainak szamabdl levonva 20-at, megkaphaté a ciklus eleji terméketlen napok
szama.

(Legaldbb 12 ciklus hosszdnak ismerete sziikséges a legrévidebb ciklus hosszdnak
kivélasztasahoz!)

»Minusz 8”-as szabdly: A legkordbbi els6 megemelkedett h6mérsékletmérés napja
minusz 8.

Ha legalabb 12 ciklus h6mérdzési adata ismert, ki kell keresni azt a ciklust, amelyikben a
legkorabban ugrott fel a hdmérséklet. Ebben a ciklusban az 1. megemelkedett h6mérsék-
let napjanak sorszdma a ,,legkordbbi elsé megemelkedett hdmérsékletmérés napja”. A
ciklus eleji legutolsé terméketlen nap sorszama megtudhatd, ha az el6z8 ciklusok
hémérsékleti adatai alapjan a legkorabbi els6 megemelkedett hdmérséklet napjanak
sorszamabdl levonunk 8-at.

A mddszer megfelel6 alkalmazdsdhoz gyakorlat és szakemberrel torténd konzultécid
sziikséges.
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9. fejezet

Fogamzasgatlas - Mesterséges csaladtervezés"

Szerz6: Hortobdgyiné dr. Nagy Agnes

A csalddtervezésnek vannak mesterséges és természetes formai. Alapvetd kilonbség a két
csoport kdzott, hogy mig a mesterséges formdk esetén a cél a fogamzds, vagy a bea-
gyazédds megakadalyozdsa; a természetes mddszer esetén a cél lehet a fogamzds
megeldzése, illetve a fogamzas elGsegitése is. Tehdt csak a természetes csalddtervezés
esetén van szd csalddtervezésrdl, a fogamzas pozitiv, illetve negativ befolyasoldsdnak
lehetdségérdl. A mesterséges mddszerek céljukat valamilyen beavatkozassal érik el, a
természetes mddszerek pedig megfigyeléssel.

Tisztaznunk kell két nagyon fontos fogalmat, miel6tt belekezdenénk a mddszerek részletes
ismertetésébe.

Fogamzas: a ndi petesejt és a férfi ivarsejt egyesiilése,

az emberi élet induldsanak kezdete.

Bedgyazddas: a mar megtermékenyllt petesejtnek a méh legbelsd rétegében,

a méhnydlkahdrtydban valé elhelyezkedése.

A fogamzads és a bedgyazddds kdzott kb. 1 hét telik el.

A mesterséges csalddtervezési mddszerek révid ismertetése

A mesterséges mddszerek a beavatkozdsoknak megfelelen 4 csoportra oszthatdk. Nem
nevezhetjik Osszefoglaléan fogamzdsgdtld mddszereknek ezeket, pedig a
k6zszdéhasznalatban és a tudomanyban is ezt a nevet hasznaljak rajuk. Fontos megje-
gyezniink, hogy ez nem helyes széhasznalat! Miért?

Miis igazan a fogamzasgatlé? Ami gatolja azt, hogy a fogamzas, vagyis a petesejt és a himi-
varsejt egyesulése |étrej6jjon. A mesterséges mddszerek kdzott szerepel tébb olyan méd-
szer, ami nem az ivarsejtek egyesiilését gatolja, hanem esetleg mér az egy hetes Elet
tovabbfejl6dését akaddlyozza meg bedgyazddasgatld hatdsdval. Ezeket a formakat a tu-
domanyban és a kbzszdhasznadlatban is azért nem nevezik abortusznak, mert a hivatalos al-
ldspont szerint a terhesség — ezt a sz6t hasznaljak ra — a bedgyazddassal kezdddik. igy ami
elStte hat, vagyis a bedgyazddast gatolja, az nem okoz abortuszt.

A mi allaspontunk szerint a fogamzas pillanataban indulé emberi életnek arté hatasrol
van sz6 akkor, amikor a beidgyazédas nem johet létre. igy ez a fajta hatasuk az abortusz egy
formajanak tekinthetd.

1. A tablazat els6 oszlopaban szerepelnek azok a médszerek, amelyek valdban fogamzas-
gatlok, mert az ivarsejtek egyesiilését akadalyozzak meg. A hatasmechanizmusuk pedig az,
hogy a himivarsejteknek a megtermékenyiilés helyére vald eljutdsat — mely a petevezetd
hasuregi végében van — akaddlyozzak meg. Itt szerepel példaul a megszakitott kozdsiilés,

11 Forras: ,,Boldogabb csalddokért” program, Kecskemét-Széchenyivarosi Kézdsségépitd
Egyesiilet
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a mechanikus mdédszerek koziil a gumidvszer és a hiivelyi pesszarium; s a kémiai mdd-
szerek tobb formdja, melyek a himivarsejtek mozgékonysagat csékkentik, vagy el-
pusztitjak Sket.

2. Amasodik oszlopban szerepelnek azok a sebészi megolddsok — mint a férfi és ndi ste-
rilizdcié — amelyek szintén a fogamzast akadalyozzak meg. A kényelmetlensége ennek a
moddszernek, hogy ezek gyakorlatilag visszafordithatatlanok. Ez férfiak esetében az
onddvezetékek, nék esetében a petevezetékek atjarhatdsiaganak megsziintetését
(atvagas, elkotés, egymastdl vald eltdvolitds) jelentik. Van a sterilizaciénak az an. ,,Stop”
mddszere, mely vagds nélkiili sterilizacid. A petevezetékbe mikrofémtekercset helyeznek
be a hiivelyen és a méhen keresztil. Mint idegen anyagot — az egyébként is sz(ik pe-
tevezeték — mintegy bendvi ezt az eszkdzt, és megsziinik a petevezeték atjarhatdsaga.

3. Aharmadik oszlopban szerepelnek a népszert ,,tablettak”, az injekcids készitmények és
a bdr ald Ultethetd implantdtumok, valamint a fogamzdasgatlds legijabb formdjanak
tekinthet6 hormongydr(i. Mindezek hatdasmechanizmusa 6sszetett.

Az ,,a” pontban szerepelnek a kombinalt tablettdk, amelyek kétféle hormont tartalmaznak
(6sztrogént és gesztagént). Példaul Ovidon, Rigevidon, Anteovin, Tri-regol, Marvelon, Mer-
cilon, Cilest, Femoden, stb. F6 hatdsmechanizmusuk, hogy a petefészekbdl a petesejt ki-
szabaduldsat gatoljdk. Ezt nevezziik ovuldciégatldsnak. (A tdblazatban mindig az van
aldhuzva, ami a f6 hatdsmechanizmus.) Az esetek 2-10%-aban ez mégsem teljesdl, vagyis
2-10%-ban rendszeres szedés ellenére is eléfordul tiiszérepedés (Dr. Lampé Laszlé:
Sziilészet-négydgyaszat 3. kdtet 748. oldal 2. bekezdés), ezért fontos, hogy a tablettdnak
mas hatdsai is vannak. Példaul a méhnyakban termel6d6 nyakot valtoztatja meg, hogy azon
a himivarsejtek ne tudjanak atjutni. Az ovulaciégatld és méhnyaknyak megvaltoztatd hatas
is fogamzasgdatld hatds. A petevezeték mozgdsat is képes megvaltoztatni Ez azt jelenti,
hogy a petevezeték perisztaltikus mozgdsa felgyorsul, és ha a terv ellenére mégis tértént
megtermékenyiilés, akkor a megtermékenyiilt petesejt kordbban jut a méh tregébe, s ott
még nem tud bedgyazddni, igy elpusztul. Ez a hatdsa a tablettanak bedgyazddast gatld
hatas. Kovetkez6 hatds, a méhnyalkahdrtya megvaltoztatdsa. A méhnyalkahartyat ugy val-
toztatja meg, hogy a szerkezetét alakitja at a hormonalis tabletta. Ezaltal nem lesz alkal-
mas a megtermékenylilt petesejt befogadasdra. Ez sajnos ismét bedgyazddast gatld hatas.
Aki tehdt szedi a tablettat, nem tudhatja, hogy neki a fogamzdasgatld, vagy a bedgyazddast
gatld hatdsa érvényesiil-e a tablettanak, amikor a tabletta ’jél mdkddik’.

A kombinalt tablettdk csoportjaba tartozik még a Fertilan, mely ,,slirg8sségi” tabletta. Al-
kalmazasat olyan szexudlis egyiittlét utan ajanljak, melyben nem, vagy rosszul tortént
védekezés, esetleg erdszakos szexudlis cselekmény tortént. Hatdsat ugy fejti ki, hogy el-
s@sorban a bedagyazddast gatolja, de képes megvaltoztatni a petevezeték mozgasat és a
méhnyaknydkot is. (A kiadvanyunk megjelenésekor mar kivontdk a forgalombdl.)

A ,,b” pontban a csak egyféle hormont tartalmazé (gesztagén) tablettdk szerepelnek.
A Continuint szoptatds alatt ajanljak, s ezt folyamatosan kell szedni. Ennek f6 hatdsmech-
anizmusa a méhnyaknyak megvaltoztatd hatds, de ennek is van a petevezeték mozgasanak
és beagyazddast gatld hatasa.

A Postinor, mely jelenleg Rigesoft néven van forgalomban, a tizenévesek kérében elter-
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jedten alkalmazott mddszer. Ez is stirg6sségi tabletta. F8 hatdsa a méhnydlkahartya megval-
toztatd hatds, vagyis a bedgyazddds gatlo hatas, ugyanakkor a petevezeték mozgasat ésa
méhnyaknydakot is megvaltoztathatja.

A’tablettak’ f6bb mellékhatasai, veszélyei:

- érelzérédasos betegségek (trombdzis, tromboembdlia, infarktus)
- magas vérnyomas

- vérzés megvaltoztatasa

- kdros vérzések rejtve maradhatnak

fejfajas, migrén

hangulatvdltozdsok, depressziv hatas
hanyinger, hanyas

testsulyvéltozas (hizds vagy fogyas)
bdrelszinez6dés, borkilitések, ekcéma
jéindulatd majdaganatok

epehdlyag gyulladas, epekdvesség, sargasag
- hugyuti fert6zések

hivelyi fertézések (gombads)

nemi vagy csokkenése

- n8 az eml6rak kockazata

- cukor-és zsiranyagcsere zavarai

1

A’tabletta’ szedése kiilondsen mérlegelendd serdiilékoru lanyoknal, mert esetiikben még
a szervezetiik éppen csak tanulja a termékenységet. Ez azt jelenti, hogy vérzésiik mar akar
rendszeresen lehet, de petesejt kiszabadulasuk esetleg még hénapokon, illetve éveken 4t
nincs. Ez nem jelent gondot, teljesen belefér a serdiil6kori valtozasokba. Csak ha errdl nincs
tudomasuk, s kialakulatlan termékenységiikre kezdenek olyan ’tablettat’ szedni, melynek
elsédleges célja a termékenység gatlasa, abbdl adédhatnak nehezebb helyzetek. Példaul az,
hogy a’tabletta’ abbahagydsa utdn nemigazan akar visszatérni a termékenység, mert még
szinte ki sem alakult. igy szerepe lehet a medd8ség kialakuldsaban.

Nagyon fontos azt is figyelembe venni, hogy a 'tabletta’ szedése és a dohdnyzas egyiitt a
tromboembdlids sz6v8dmények kialakuldsat ugrasszerlien megndvelheti.

A’tablettdk’ nagyon jénak tekinthetd biztonsagi tényez6je csokkenhet, mert:

— Elfelejtik bevenni a nék. Ennek a hibanak kikiiszobdlésére taldltak ki a ,,csipogds tablet-
tat”, illetve legdjabban a hormongydir.

Nincs tehat tobbé elfelejtett tabletta, mert segit a PARTNER — M. Amikor valaki beveszi a
Mercilon tablettat, egy gydégyszer adagold segit sipolé hangjaval, hogy masnap és har-
madnap, illetve a tovabbiakban is minden sziikséges napon bevegye a né.

- Hanyas és hasmenés miatt eltavolitddik egy része, s igy mar nem vehetd olyan biztosnak
a hatdsa. Fontos a parnak mas fogamzasgatlasi mddszert is alkalmaznia abban a ’ciklus-
ban’.

- Nagyon fontos tudni azt is, hogy a 'tabletta’ megbizhatdsaganak csékkenését okozhatja, ha
egy idében valaki mas gydgyszert is szed. (PI.: Penicillin, Penicillin, Maripen, Semicillin; Bayrena,
Sumetrolim; Andaxin, Elenium, Valeriana, Sevenal, Medivaler, Legatin; Algopyrin, Amida-
zophen, Barbamid, Demalgon, Kefalgin, Meristin, Quarelin, Ridol; epilepsziaellenes gyégy-
szerek: Diphedan, Neophedan, Ospolot, Ptimal, Sacerno, Sertan; egyéb: Radipon, Corontin.)
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A ,,c” pontban emlitjiik meg azt az Uj eszkdzt, melyet hormongy(ir(inek neveznek, s
NuvaRing néven kertilt forgalomba. Ez a fogamzasgatlas legujabb formdjanak tekinthetd,
amit havonta csak egyszer kell haszndlni. A rugalmas anyagbdl késziilt, sima feliiletd, atlat-
sz6 mlianyag gy(rit a hiivelybe havonta egyszer kell felhelyezni a menstruacié elsé és
o6todik napja kozott, majd 3 hét utan kell eltavolitani. A hormongy(rd azon az elven
mikd&dik, mint a szdjon at szedhetd fogamzdasgatldk, de hasznalata sokkal kényelmesebb.
igy nincs tobbé elfelejtett tabletta. A hormongy(ri 21 napon keresztiil folyamatosan
Osztrogént és progeszteront bocsat ki (naponta 15, illetve 120 mikrogrammot), melyek a
hiivelyfalon keresztiil azonnal felszivédnak. igy a tablettdkéndl kevesebb hormon-
mennyiség is elegendd az érett petesejt kilok6désének megakadalyozasahoz. Az adagolas
folyamatossaga egyenletes hormonszintet biztosit, mig tablettaszedéssel ez nem oldhaté
meg. A gy(irlit harom hét mulva hét napra el kell tavolitani a hiivelybdl, s ezalatt az idd alatt
bekdvetkezik a menstrudcié. Minden hdnapban Uj gydirlit kell felhelyezni. A gy(lr({i nem véd
meg a nemi Uton terjedd betegségektdl és a HIV-virus ellen, s kockazatai is megegyeznek
a fogamzdasgatldkéval (né a véralvadds, a szivbetegség és az érrendszeri problémdk eld-
forduldsanak esélye).

4. A negyedik oszlopban a spiral, vagy hurok néven ismert méhen beliili eszkdzok szere-
pelnek. (Alakjuk véltozatos, rézzel és hormonnal kombinalt tipusok.)

A megtermékenyitett petesejt, vagyis a kis Elet bedgyazédasat akadalyozzdk meg. A méh
uregében egy idegen anyag jelenléte a méhnyalkahdartydban enyhe gyulladadsos reakcidt
valt ki. A hormonnal kombinalt méhen beliili eszk6z6k helyileg méhnyalkahdrtya sorvadast
eredményeznek. Mindezek kdvetkeztében a méhnydlkahdrtya nem tudja befogadni a
megtermékenyiilt petesejtet. Fogamzasgatlé mddszernek nevezik a méhen beliili esz-
koézoket, de egyértelmden leirjak a bedgyazddast gatld hatasukat. Tehat a széhasznalat
helytelen!

A XXI. szazad szenzacidjanak tekintik a Mirena nevet visel6 méhen beliili eszk6zt, mely T-
alaku, miianyag vézzal rendelkezik, s amelyen hormont (levonorgestrelt) tartalmazdé henger
taldlhatd. A méh liregében 24 dra alatt 20 mikrogramm levonorgestrel szabadul fel beldle,
igy fejti ki hatdsat. Az is el6fordul, hogy ezt az eszkdzt visel§ néknél a menstruacié ho-
napokig nem jelentkezik, a méhnyalkahdrtya felépiilését gatlé hatdas miatt. Fontos
elényének tekintik a szakemberek, hogy a menstruacidkor csdkken a vérveszteség, igy a
vashianyos vérszegénység kialakulasat akdr megakadalyozhatja. Mérlegelni kell azonban,
hogy mindez az el8ny6s hatdsa 6sszemérhetd-e az Elet tovabbfejlédését gatld hatdsaval.
Ugyanakkor az a kérdés is félmertilhet, hogy ha nem jelentkezik a menstruacid, nem gyer-
mek jelentkezése van-e a hattérben. llyen kérdéses esetben természetesen a ,,terhességi
teszt”, vagy az ultrahang segithet ezt eldénteni, de taldn nem annyira el6ny6s és olcsé
megoldas ez.

A méhen beliili eszk6z6k mellékhatasai, szovédményei:
- vérzési rendellenességek

- szokottnal bévebb fluor (folyds)

- kismedencei gyulladds

- alhasi fajdalmak, gorcsok

- az eszkoz kilokddése

- medddség

- AIDS terjedése (ok: vezet&szal)
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MESTERSEGES CSALADTERVEZESI FORMAK
CEL: a fogamzas vagy a beagyazédas megakadalyozasa
MOD: beavatkozassal

1.

A fogamzast
akadalyozzak meg
(fogamzésgatldk)

Hatasmechanizmus

a himivarsejteknek a
megtermékenyités
helyére valé eljutasat
akadalyozzak meg.

Pl

- megszakitott
kozostilés

(coitus interruptus)

- mechanikus
mddszerek:
gumidvszer (condom)
hivelyi pesszarium
(diafragma)

— kémiai mddszerek:
zselék

krémek

tablettak
hiivelygolydk
kupok

habok

oldatok

stb.

2.
A fogamzést akadalyoz-
zak meg: sebészeti
megolddsok
gyakorlatilag
visszafordithatatlanok

Hatasmechanizmus

az onddvezetékek vagy
a

petevezetbk
atjdrhatdsaganak
megsziintetése

PI.

- sterilizacio:
férfi sterilizacié
naGi sterilizacié

3.
Afogamzast vagy a
megtermékenyitett petesejt
bedgyazddasat
akadalyozzak meg

Hatasmechanizmus

OSSZETETT

a., Kombinalt tablettak:
- Ovidon -Femoden
- Rigevidon - Triodena
- Anteovin - Triquilar
- Tri-regol - Cilest

- Marvelon - Diane 35
- Mercilon - Regulon

ovulacidgatlds (petesejt kisza-
badulds gatlasa)

méhnyaknyak megvaltoztatdsa
petevezeték mozgasanak megval-
toztatdsa

méhnydlkahdrtya megvaltoztatdsa
- Fertilan (,,stirg6sségi” tabl.)
méhnydlkahdrtya megvaltoztatdsa
(bedgyazddas gétlas)
petevezeték mozg. megvaltoz-
tatasa

méhnyaknyak megvaltoztatdsa

b., Csak gesztagént tartalmazo
tablettdk és egyéb mddszerek:

- Continuin

méhnyaknyak megvaltoztatdsa
petevezeték mozg. megvaltoz-
tatasa

méhnydlkahdrtya megvaltoztatdsa
Postinor — Rigesoft (,,slirg6sségi”
tabletta)

méhnydlkahdrtya megvaltoztatdsa
petevezeték mozg. megvaltoz-
tatasa

méhnyaknyak megvaltoztatdsa

- Injekcids készitmények
Depo-Provera

- Implantatumok

Norplant

c., Hormongy(ir(i

4.
A megter-
mékenyitett
petesejt bed-
gyazdddsat
akadalyozzak meg

Hatasmechaniz-
mus

méhnyalkahdrtya
megyvaltoztatasa

PI.

—méhen beldli
eszk6zok
(spiral, hurok)

—hormonnal
kombinalt méhen
beliili eszkdzok:
Mirena
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A magzat fejl6dése

Egyiitt az Eletért Kézhasznu Egyesiilet

10. fejezet

Szerkesztette: Frivaldszky Edit

Az érett petesejt taldlkozik a himivarsejttel és megtermékenydil, az anyai és apai kro-
moszémak egyesiilnek. Ebben a pillanatban az Elet elindul. Egy egyediilallé és soha meg

6. hetes magzat

A 8. hét kordl kifejlédnek az
ujjak, a baba képes 6kdlbe szori-
tani a kezét, szopni kezdi az
ujjat. Mar minden szervrend-
szere mikddik. Megjelennek a
tejfogak csirdi. Ebrenléti és
alvdsi szakaszok valtakoznak és
agyhullamok is kimutathatok.
Kialakuléban vannak az els§
idegpalyak.

A10. héten amagzat maraz em-
beri él6lény kicsinyitett masa.
Korilbelil egy felnétt hiivelyk-
ujjdval azonos méretli. Szajat
nyitni és csukni tudja és mar az
arcvonasai is felismerhetdk.

nem ismételheté embert hoznak létre.

A 3. héten az aprd emberi Iény mar egy csirazd bab-
szemhez hasonld, 3 mm hosszuisagu. Ekkor jelennek meg
a szemek, a gerincveld, az idegrendszer, a tiidd és az
emésztdrendszer kezdeményei. Verni kezd a
szivkezdemény, ami egyre magabiztosabban mdkd&dik.

A 4. héten a baba mdar 5 mm hosszu.
Az 5. héten a baba mar 12 mm hosszulsagu, és lathatdak
kis kar-kezdeményei, mint apré nytlvanyok. Ekkor fejlédik

ki a szaglas és az izlelés.

A 6. hét vége felé a baba elkezd mozogni, de ezt csak a
18. hét kordil érzi az anya.

8. hetes magzat

12.Forrds: EszCsM,,Az élet csoda” cimi kiadvanya. A felhasznalt képeket a lengyel
Stowarzyszeniem Obrofcéw Zycia Cztowieka életvédd szervezet bocsatotta rendelkezésiinkre.
Forras: http://www.pro-life.plfindex.php?a=photogalery_list_photos&id=4
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A11. héten korilbeliil 6-8 cm hosszu. Karjait nydjtogatja, riugkapal és Uszkdl a magzatvizben.
Szervrendszereinek miikodése egyre tokéletesebb.

A 12. hét folyaman a kezek és labak kialakulnak, az ujjlenyomatok is bevésddnek a bdrbe,
mely alapjan azonosithatd. Rancolni tudja a homlokat, fintorog, csticsoriti ajkait.

A13-14. hét koriil elkezd a magzatvizb6l kortyolgatni, igy késziil a méhen kiviili életre, amikor
majd dnalldan kell Iélegeznie és ennie. Kialakulnak a hangszalai. Szdja néha sirdsra gorbiil.
Tobb 6rokélt kiilsd tulajdonsag ekkor mar felfedezhetd.

A16. héten a baba mar kb. 16 cm hosszu. Mar egyértelmlien megdllapithato, hogy fit vagy
lany. Keze fogdsra képes, tud Uszni és bukfencezni. Hallja édesanyja szivverését és hangjat.

A18. héten mar 23 cm hosszu és 400 gramm. Kialakulnak
a szempillak és felismerhetdk a kérmok. Szabadon mozog
az anyaméhben, rugdos és nyujtdzkodik. Rugasai azonban
olyan gyengék, mint a pillangd szarnycsapasai. Az ismétel-
ten vadrandds édesanydk gyakrabban megérzik mar ezt a
finom mozgast is.

A20. héten kériilbellil 25 cm-es, megerdsddnek mozgasai,
és arugasokat mar a legtobb édesanya jol érzékeli. Testén
fehér kendcs6s maz képzédik, ez dvja borét a viztdl.

A 6. hénap kordl (24. hét) mdr 30 cm hosszu. Szorosan
8sszegdmbolyddik, térdét felhizza csaknem az 4lldig, kar-
jait maga eldtt keresztbe teszi, fejét el6re hajtja a mellka-
sara. Mdr jdl hall, a hangos zajoktdl megijed, 6sszerezzen. 20%hetes magzat
Innen kezdve mar mikoddképes a tiideje is.

A 7. hdnapban kinyitja a szemét, [épegetd mozdulatokat tesz.

A 8. hdnapra mar minden testrész és szerv kifejl6dott. Kezdenek kialakulni a zsirparnak,
amelyek melegitik majd a megsziletés utan.

A 9. hénapban mar kevesebbet rigkapal, hiszen mar sz(ikds szamdra a hely. Késziilédik a
megsziiletésre.
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11. fejezet

Az abortusz és térvényi szabalyozasa
Szerz6: Varnyu Ildiko

Az abortusz jogi szabalyozasa

A mlvi terhességmegszakitasok engedélyezését az 1992. évi LXXIX. a magzati élet
védelmérdl szd16 térvény szabdlyozza. Ezt a tdrvényt a 2000. évi LXXXVII. térvény pon-
tositotta. A végrehajtds protokolljat a 32/1992 (XII.23.) Népjdléti Miniszteri rendelet irja le,
melyet a 18/2000 (06.29) Egészségligyi Miniszteri rendelet pontositott.

A kérelmezés lehetséges okai

Az abortuszokat Magyarorszagon az aldbbi okokra hivatkozva engedélyezik:

Az anya sulyos valsaghelyzete: az esetek tllnyomd részében erre hivatkoznak a
kérelmezdk. A sulyos vélsdghelyzetet nem sziikséges dokumentumokkal igazolni. Doku-
mentumokra akkor van sziikség, ha az abortusz téritési dijabdl kedvezményt kér a kismama.
A vidlsaghelyzet lehet érzelmi, parkapcsolati és szocidlis, az esetek nagy részében ez utdb-
bit nevezik meg.

Az anya egészségét veszélyeztetd allapot: az anya meglév6 betegségét sulyosbitja a
vdranddssag illetve a sziilés.

A magzat silyos fejlodési rendellenessége: a korai id6szakban a fejlédési rendel-
lenességnek nem feltétleniil az élettel 6sszeegyeztethetetlen betegségek kore.

Erészakos nemi kozdsiilés utani terhesség esetén.

A terhességmegszakitasok elvégzésének idéhatara

-12. hétig: az anya dont.

-18. hétig: A kismama 18 éves kordig a torvényes képviseldje dont az abortuszrdl. Ugyanez
vonatkozik a 18 év feletti cselekvéképtelen kismama esetére. Amennyiben a kismama 16 és
18 év koz6tti (korlatozottan cselekvéképes), és szandéka ellentétes a torvényes képviselSje
alldspontjaval — azaz példdul a fiatal szeretné megtartani a babat, de a sziilei szeretnék el-
vetetni — a magzat érdekét képviseld eseti gondnok kinevezése szilikséges.

Szintén a 18. hét végéig elvégzik az abortuszt, ha blincselekménybdl fogant a baba.

- 20. hétig: A magzat sulyos betegsége esetén, melyet orvosi leletekkel igazolnak.
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- A 24. hétig megszakithatd a terhesség a diagnosztikus eljaras elhizédasa esetén.

- Avaranddssag folyaman barmikor elvégzik az abortuszt, ha élettel 6sszeegyeztethetetlen
fejlédési rendellenességet allapitanak meg a magzatnal vagy a varanddssag az anya életét
veszélyezteti.

A terhességmegszakitasok engedélyezési folyamata

A mivi terhességmegszakitdsokat kérhazban végzik, eldtte a Csaladvédelmi Szolgdlat
védéndjével kotelezden kell taldlkoznia az abortuszt kéré nének vagy a parnak. A kismama-
nak meg kell jelennie egy négydgyasznal, aki megallapitja a terhességet. A négydgyasztdl
kapott varanddssagot bizonyité dokumentummal megjelenik az orszag barmelyik Csalad-
védelmi Szolgdlatdnal, dltaldban eldre egyeztetett id6pontban. Ekkor tandcsaddson vesz
részt, ahol a védénd minden alkalommal elmondja, hogy milyen allami tdmogatdsban
részesiil abban az esetben, ha vallalja gyermeke megsziiletését, tovabba tajékoztatdst kell
nyujtania, hogy milyen alternativ segitséget kaphat civil szervezetektdl. Egyben arrdl is
beszél, hogy milyen szév8dmények alakulhatnak ki a m(itét alatt és utdn. Leghamarabb 3
munkanap elteltével Gjra megjelenik a szolgalatnal, ahol a sziikséges adatlapokat kitdltik,
amivel a kdrhazban jelentkezhet. Ekkor a CSVSZ védéndje a kismama dltal valasztott
kdrhdzat is értesiti. A kérhazzal egyeztetett id6pontban a kismama megjelenik az abortusz
elvégzése céljabal.

Abortusz modszerek

Az International Life Dynamics filmje alapjan forditotta Frivaldszky Edit.
A varandés méh

A varandds méhben a méhlepény gondoskodik a magzat szamara oxigénrdl és taplalékral
és szdllitja el a szén-dioxidod és mas salakanyagokat. A méhlepényhez csatlakozik a
koélddkzsindr, ami a vért oda-vissza szallitja a méhlepény és a magzat kozott. A magzat és
az 6t koriilvevé magzatviz a magzatburokban taldlhatd.

Méh aspiracié (Kiszivas)

A méh aspiracié a leggyakrabban alkalmazott mddszer a terhesség megszakitdsara a
vdranddssag els6 harmaddban. Ez a mddszer egy feltdré behelyezésével kezdddik, ami
feltarja a hivelyt. Az 3ltaldban lidokainnal térténd fajdalomcsillapitdst kovet8en az orvos
egy éles fogdeszkdzzel, az Ugy nevezett méhszajkifogdval megfogja a méhnyak végét és a
hiivelycsatornaval egy vonalba hizza. Ahhoz, hogy az abortusz elvégzéséhez sziikséges
tovabbi eszk6zok is alkalmazhatdk legyenek, tagitokkal kitagitja a méhnyakat. Ezek a
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tagitok kiilonb6zd méretiiek, és mindig az eggyel nagyobb méret(it haszndljak a tagitas
soran. Olykor méhnyaktagitd gydgyszerkészitményeket is haszndlhatnak, amelyek 4-5 dra
alatt tagitjak ki a méhnyakat.

Kovetkez6 1épésként az orvos egy hajlékony mlianyag csovet, katétert helyez a méhbe. Ez
a cs6 hajlékony végével egy vakuumgéphez csatlakozik. Amint a gépet bekapcsoljdk, a
vakuum kiszivja a magzatot, a magzatburkot és a magzatvizet a méh belsejébdl. Ezutan
egy Ujabb eszkdz segitségével, az Uigy nevezett golydfogdval eltavolitjadk a méhbdl a szivds
sordn ottmaradt magzati részeket vagy szoveteket, beleértve a méhlepényt és koldokzsi-
nort is.

Amint ez kész, egy hurokban végz8dé fémpalca segitségével, azaz a kiiretkandllal végigka-
parjak a méh belsdfaldt, hogy eltdvolitsanak minden ottmaradt szévetet vagy a méhlepény
maradvanyait. Ezt kdvet8en a szivdcsdvet ismét a méhbe helyezik, hogy a kiretkanal altal
lekapart szOveteket is eltavolitsak. Amikor a méh mar ires, a méhszijkifogdt kiveszik, és a
méh visszahtzddik az eredeti helyzetébe. A folyamat a feltard eltdvolitdsaval fejez6dik be.

Tagitas és kilrités

A varanddssag masodik és harmadik honapjaban alkalmazott leggyakoribb mddszer a
tagitds és kilrités. Bar a m(tét sordn hasznalt eszkdzdk nagy része megegyezik a
méhaspirdcid soran hasznaltakkal, a folyamat szdmos ponton Iényegesen kiilonbd&zik.
El&szor is, mivel a magzat szamottev8en nagyobb a varanddssagnak ebben az id6szakaban,
a méhnyak nagyobb foku tagitdsara van sziikség. Ezt a tagitast tobb Iépésben végzik,
amibdl kdvetkezik, hogy altaldban egy napnal tovabb tart a beavatkozas.

Az elsé nap

Az elsd napon a hiivelyt feltarjak a feltdrd segitségével. Ezutdn a méhszdjkifogé méhnyakra
rogzitésével a hiivelycsatornaval egy vonalba hizzak a méhet. Ezt kdvetéen a méhnyak
tagitas folyamata elkezd6dik lamindridk felhelyezésével. (A laminaria egy afrikai névény
gyokere, ami nedvesség hatdsara tobbszordsére duzzad.) Mivel dltaldban egyszerre nem
egyetlen, hanem tobb laminaridt helyeznek fel, egy vékony szondaval lemérik a méh-
nyakcsatorna hosszat. Amint ez kész, golyéfogdval elhelyezik a lamindriat és gézsapkat a
méhszadjra. Ezutdn a méhszdjkifogot kioldjak és a feltardt eltavolitjak. A lamindria felszivja
a nedvességet a méhnyakbdl, ezaltal kitagitja a méhnyak nyilasat. Ez a folyamat altaldban
tobb 6raig tart, de a vdranddssag kései szakaszaban akar két vagy harom napig is eltarthat.
Esetenként Ujbdl és Ujbdl, egyidejlileg tobb laminaridt kell felhelyezni, hogy a megfeleld
mértékd tagitast elérjék.

Az utolsé nap

Amint kell6 mértékben kitagult a méhnyak, a feltardt ismét behelyezik és a gézt eltavolitjak.
Ezutdn a méhszdjkifogdval a méhet egy vonalba hizzdk a hiivellyel, és a lamindriat
eltavolitjdk. Ezt kovetéen a méhaspirdcional megismert fokozatosan névekvé méretl méh-
nyaktagitopalcakkal még tovabb tagitjak a méhnyakat.

Amint a méhnyakat kell6képpen kitagitottak, egy miianyag csévet, azaz katétert vezetnek
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be, amivel kiszivjdk a magzatburkot és a magzatvizet. Bar ebben a folyamatban a méhaspira-
cidhoz képest sokkal jobban kitdgitjdk a méhnyakat, a magzat mar olyan nagy méretd, hogy
a méhen beliil kell feldarabolni, és a részeit igy eltavolitani. Golyéfogdt hasznalnak ennek
elvégzéséhez, és a koldokzsindr eltavolitidsahoz. Amint ez kész, a kiiretkanallal végigka-
parjak a méh belsd falat, hogy eltavolitsanak minden ottmaradt szévetet vagy a méhlepény
maradvanyait. Ezt kbvetden a szivdcsdvet ismét a méhbe helyezik, hogy a kiiretkanal altal
lekapart szoveteket is eltavolitsak.

Amikor a méh mar teljesen kitiriilt, a méhszdjkifogdt kioldjak, a feltardt eltdvolitjak, és ezzel
amlvelet a végére ér.

Gyégyszeres eljarassal végrehajtott abortusz

Gydgyszeres vagy lamindrids méhnyak tagitas utdn infuzidval a méh sziiléshez hasonld
dsszehlzddésat valtjak ki, ezaltal megsziiletik a nem életképes magzat. Ez az eljdras hosszu
ideig is eltarthat, ezért fajdalomcsillapitasra is szlikség lehet.

Lehetséges komplikaciék

A ndi szaporitdszervrendszer torékeny szerkezet, amely nem viseli jol a hibdkat. Még a
kisebb tévedéseknek is olykor komoly, esetleg haldlos kévetkezménye lehet.

Visszamaradt magzatrészek

Mindkét miiveletben aleggyakoribb bajforrds a méhen beliil maradt szévetek vagy magzati
részek. Ez a szitudcid gyakran nem kap elegendd figyelmet, kévetkezésképp megfeleld
kezelést sem. Ezekben az esetekben, ha a szévet nem (ril ki természetes mddon a szer-
vezetbdl, lebomolhat a nd méhén beliil, és fert6zést okozhat. Még megfeleld orvosi elldtas
mellett is el6fordulhat, hogy a ndi szervrendszer megfert§z8dik, és a nének esetleg nem
lehet Gjabb gyermeke.

Vannak eseteket, amikor a betegnél olyan mértékd vérveszteség fordul el8, hogy vér
adasdra vagy a méh sebészeti eltavolitasdra van sziikség. El6fordulhat, hogy a fert6zés
megtamadja a nd vérkeringését, esetleg a f6bb szerveket is. Alegstlyosabb esetekben and
életét vesztheti.

A méh sériilése és atlyukasztasa

Méhen beliili sebeket okozhat mindkét abortusz médszer. Altaldban a kiiretkanal szakit le
szOvetet a méh faldrdl. A méhfal ilyetén sériilése méhfalgyulladast vagy Asherman szin-
drémat (azaz a méhfalon Gsszendvéseket) eredményezhet, melyek barmelyike med-
ddséghez vezethet.

A méhfal kilyukaddsa, ami esetenként haldlos is lehet, akkor fordul el8, amikor a méhbe
helyezett eszk6z6k egyike dtszurja a méhfalat. Tovabba, ha az orvos figyelmét elkertili, hogy
a mdanyag cs6 a méh falat érinti, a szivdgép altal [étrehozott vakuum ereje elég lehet
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ahhoz, hogy lyukat szivjon a méhfalon. A méhen beliili sériiléseket kisérd vérzések olyan
erdsek lehetnek, hogy vértranszfizidra vagy a méh sebészeti eltdvolitasdra lehet szlikség.
A méh atlyukasztdsa sordn egy olyan gyenge pont is kialakulhat a méhfalon, ami egy
késEbbi terhesség soran atszakadhat. A méhen beliili 6sszendvések, csakigy mint a per-
foracid néveli a méhen kiviili terhesség és a vetélés kockazatat a késdbbi varanddssagoknal,
tovabba veszélyeztetett terhesség alakulhat ki példdul az el6l fekvd lepény miatt.

Méhnyak-szakadas

Azon a ponton, ahol a méhszdjkifogdt rogzitik a méhnyakon annak érdekében, hogy a
méhet a megfelel§ pozicidba huzzak, seb, szakadas vagy zizddds alakulhat ki. Abban az
esetben is felszakadhat a méhnyak, ha a méhnyaktdgitdk a megfelelénél nagyobb
méretliek, vagy tul nagy erével keriilnek behelyezésre. Ugyanakkor a megfelelénél kisebb
tagitdk haszndlata azért okozhat méhnyak-szakaddast, mert a mivelet soran hasznalt
tovabbi eszk6z6k a nem megfeleld tagitas miatt sérthetik meg a méhnyak dllomanyat. Méh-
nyak-sériilés Iéphet fel abban az esetben is, ha a szivécsd vége nincs teljesen a méhbe
helyezve. A szivégép olyan erével tud vakuumot képezni, hogy az akdr kilyukaszthatja a
méhnyakat vagy a hiively falat. A méhnyak sériilése sordn olyan helyzet alakulhat ki, hogy vér
adasdra, a méh eltdvolitdsara vagy mds miitéti beavatkozasra lehet sziikség. Egyéb esetben
a méhnyak oly mértékben gyengiilhet vagy sériilhet, hogy a ndé nem tudja a kévetkezd gyer-
mekét kihordani vagy méhnyakzdardé miitétre lehet sziikség.

Szomszédos szervek sériilése

Mivel a méh kdzvetlenil a higyhdlyag és a belek mellett helyezkedik el, a méhfal atsza-
kaddsa konnyen pdrosulhat ezek szakadasaval vagy mas kozeli szervek sértilésével. Néha
példaul a belek a méhfalon kialakult résen keresztiil behtizédnak a méhbe, és a hiivelyen
keresztiil megjelennek. Ezadltal a bélrendszer nem tud normdlisan mikddni, ami
vendégnyilast, vagyis vastagbélmiitétet eredményezhet.

Abban az esetben, ha a hdlyag sériil, a beteg elveszitheti vizelet visszatartd képességét.
[tt taldlhatd a méhartéria is, ami a varanddssag alatt jelent8s mennyiségli vért szallit, ezért
kivaltképp nagy veszélynek van kitéve egy-egy méhfal szakadds sordn. Az artéria sériilése
akar haldlos is lehet.

Koézvetett szov8dménynek tekinthetjiik a bakteridlis fert6zéseket vagy mds szexualis iton
terjed6 betegségeket. Az abortusz sordn haszndlt eszkdzdk gyakran tovabbitjdk ezeket a
betegségeket a paciens petevezetdjére vagy petefészkeire. Ez medencegyulladdst okozhat,
amirdl mdra kimutattak, hogy nagyban hozzdjarul a medddség és méhen kiviili terhesség
kialakulasahoz.

Vérmérgezés
Minkét bemutatott abortuszmddszer sordn kialakulhat olyan sz6vé6dmény, mint a méh-
fal-sériilés vagy hdlyagszakadds, amelyek sordn jelent8s vérveszteség fordulhat eld. A

masodik mddszer akkor is okozhat akdr haldlos kimenetell vérveszteséget ha az abor-
tusz sordn nem okoztak a betegnek mas sériilést. (A méhlepény eltavolitdsa utan
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ottmaradd seb nagy mértékben vérezhet.)

A vérzés mellett embdlia is kialakulhat, ha az abortusz sordn leveg6, magzatviz vagy véral-
vadék keril a paciens vérkeringésébe. Ez a tovabbiakban a vérrel egyiitt kering a szerve-
zetben, és az esetek tilnyomd részében a né meghal.

Az abortusz dltal okozott embdlia miatt elhunyt ndkén végzett boncoldsok sordn
gyakran taldltak magzatrészeket, mint példaul haj- vagy csontszévetet az elhunyt né
agyi, sziv-, mdj-, vagy veseereiben.

Masik vérkeringéssel kapcsolatos komplikacid, ami a tagitas és kilirités abortuszmddszer
soran fordulhat el8, a DIC, azaz a sz€tszdrt érrendszeri trombdzis és elvérzés egyidejli meg-
jelenése a beteg ereiben. Az embdlidhoz hasonldan akkor fordul el8, ha a beteg vérke-
ringésébe nagy mennyiségliidegen anyag kerdil. Ez radikalisan befolydsolhatja a véralvadasi
folyamatot, és ezaltal sulyosan és hosszan kdrosithat |étfontossagu szerveket. Az egyideji
trombdzis és vérzékenység legveszélyesebb jellemz&je, hogy akkor is kialakulhat, ha az
abortuszt szakszer(ien végezték el. Amennyiben a nd nem kap azonnal megfeleld ellatast,
életét veszitheti.

7 e 7

Gyégyszerekkel kapcsolatos komplikacidk

Az abortuszok sordn kialakuld sériilések és komplikdacidk jelentds hanyada az injekcidval
méhnyakba juttatott fdjdalomcsillapitéval és az altatds sordn hasznalt készitményekkel
kapcsolatos. Ezen készitmények hasznalatakor 1€gzési nehézségek, szivritmuszavar és
gdrcsroham, agyi keringési rendellenesség, keringési és 1égzési elégtelenség fordulhat-
nak eld. Ha ezek az események bekdvetkeznek, fenndll annak kockazata, hogy a nd
maradandd agyi karosoddst szenved, kdmaba esik, vagy meghal.

Nem diagnosztizalt méhen kiviili terhesség

A vdranddssdag elsé harmaddban végzett méhaspiracidt kbvetéen egy méhen kiviili vagy
petevezetékben [évE egyidejli terhesség jeleit gyakran nem diagnosztizaljak, vagy figyel-
men kivil hagyjak, abortusz utdni fajdalomnak vagy goércsnek tekintik. Ez végzetes hiba
lehet. Ilyen esetekben az abortusz utdn is terhes marad a nd, és a magzat tovabb né a pe-
tevezetékben, mig az meg nemreped, jelent8s vérzést okozva. Ebben az esetben a né még
a mentdk kiérkezése elGtt is elvérezhet. Kevésbé veszélyes esetekben miikddésképtelenné
vdlhat a petevezetéke, ezdltal jelent8sen névekszik a meddéség esélye.

Laminaria okozta sériilések

A tdgitas és kilirités abortuszmddszer soran a tagitas elvégzéséhez hasznalt laminariak a
méhnyak sériilését okozhatjak. Ezek a névényi gyokérdarabkdk nem mindig egyenletesen
tagulnak, néha egyik végiik nagyobb a kozéps6 résziiknél. Ha ez igy torténik, megnd a méh-
nyak-szakadds kockdzata. A lamindria ugyanakkor el is térhet vagy beragadhat a méh-
nyakba.

Mas eseteben a lamindridt az abortuszt végzd személy dtnyomhatja a méhnyak faldn a be-
helyezés soran. Ha ezt nem veszik észre, a lamindria egyre tagulva szétszakitja a méhnyakat.
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Késoi felismerés

Az abortusz soran kialakuld sériilések nem mindig ismerhetdk fel a mivelet folyaman.
Példaul, ha a méhfal sériilése miatt a n6 medddvé valik, lehet, hogy csak késdbb veszi ezt
észre, amikor is gyermeket szeretne.

Egyre tobb bizonyiték all rendelkezésre arra nézve, hogy az abortusz néveli a mellrak koc-
kdzatdt. Mds orvosi kutatdsok arra deritenek fényt, hogy lehetséges kapcsolat all fenn az
abortusz és a méhnyakrak vagy vastagbélrak el6forduldsa kdzott.

PAS - Post-Abortusz Syndroma

Ismert tény, hogy az abortusz utan mély lelki és érzelmi sérilések alakulhatnak ki, amiket
csak hosszu évek utdn hoznak dsszefliggésbe egymdssal. A terhességmegszakitdst kdvetd
fajdalmat komolyan kell venni, nem bagatellizalhatd el, és itélkezésre sincs sziikség. A tel-
jes gyogyulashoz sziiksége van a nének batoritdsra, lelki gondozasra. Ezért fontos, hogy
ezeket a néket lelkileg tAmogassdk azok, akik szoros kapcsolatban vannak veliik. Ma mar
Magyarorszagon miikddnek olyan civil szervezetek, dllamiintézetek ahova ezekkel a prob-
I[émakkal fordulhatnak, és szakemberek tudnak segitséget nyujtani.
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12. fejezet

Vizsgalatok a varandés idészakban a védéné szavaival
szerz0: Tarcai Ibolya

A védéndi munka egyik legfontosabb része a varandds kismamak gondozasa. A csaladok
életének egyik legizgalmasabb és taldn legszebb szakasza a sziiletend® jovevény érkezésére
vald felkésziilés. Véddndként kitlintetd feladat és nagy felel6sség ebben az id6szakban
segitéként mellettik allni.

A varandds iddszak elején négydgydsz szakorvos dllapitja meg a vdranddssag tényét. Ez
torténhet hiivelyen keresztiil végzett (gy nevezett bels6 vizsgalattal, amikor az orvos a
méh tapintasos lelete alapjan allapitja meg, hogy hdny hetes a terhesség. Kérhet az orvos
reggeli elsd vizeletb8l hormonvizsgdlatot, és késziilhet mar néhany hetes korban is ultra-
hang vizsgalat. A kismamdk, a varanddssag gyanuja esetén otthon, rendszerint az orvoshoz
fordulds el6tt mdr végeznek terhesség megdllapitasdra alkalmas gyors tesztet, ennek po-
zitivitdsa azonban nem elegendd a gondozdasbavételhez. A véddné csak orvos altal kidllitott
lelet alapjdn veheti nyilvantartasba a jelentkezé pacienst. A véddéndének teriileti ellatasi
kotelezettsége van, utcdk szerint beosztott korzetekben dolgozik, szabadon nem
vélaszthatd!

A gondozasba vételre rendszerint a varandds idészak elsd trimeszterében kertil sor (leg-
gyakrabban a 8-11.hét k6zott). Ekkor az adategyeztetés utan a védénd kitolti a varandds
torzslapot és a kiskényvet. Ezekbe a személyes adatok bejegyzésre kertilnek, valamint egy
nagyon részletes anamnézis a varandds korabbi betegségeirdl (fert6z6 és belgydgydszati
betegségek, mlitétek, allergia, gydgyszerérzékenység), esetleges sziilészeti eseményeirdl
(kordbbi sziilések, vetélések, terhességmegszakitds), a csalddban eléfordulé betegségekrdl,
a férj/élettars és annak csalddjaban eléfordulé betegségekrdl, kdros szenvedélyekrdl,
munkahelyi koriilményekrdél/artalmakrdl. Régzitjiik az adatokat, tajékoztatjuk a varanddst
a soron kovetkezd vizsgalatok menetérdl (mikor van vérvétel, ultrahang, belgydégyaszati,
fogaszati vizsgdlat stb.), a tandcsadasok, latogatasok rendjérdl.

A védond 6nalldan is tart tandcsadast és négydgyasz szakorvossal kdzdsen is. A tandcs-
adasok alkalmaval mindig torténik testtdmeg mérés, vérnyomdasmérés és vizelet-vizsgalat,
(a varandds id6szak masodik felétdl) haskorfogat mérés, magzati szivhanghallgatas,
magzatmozgdssal kapcsolatos bejegyzés. Minden alkalommal megkérdezziik a kismama
panaszait, gondjait, tdjékoztatjuk a varandds id8szak alatti valtozasokrdl, életmddbeli
tudnivaldkrdl (taplalkozds, higiénia, pihenés, mozgds-sport, lelki valtozasok). Az orvos
folyamatosan ellendrzi a méhszaj allapotat, zartsagat, a sziikséges vizsgdlatokra beu-
taldt ad, a sziikséges gydgyszereket felirja, tappénzre vételhez javaslatot ad, illetve ki-
adja példaul az apasagi nyilatkozathoz, csaldadi adékedvezményhez is a sziikséges
igazolast. Ha indokolt, kdérhazba utalja a kismamat.

Avdrandds idészakban elvégzendd vizsgdlatokrdl a helyi szakmai vezetés ad ki protokollt,
ezért ez intézményenként eltérhet. Altaldnossagban a 11-12. héten térténik egy ultrahang
vizsgdlat, melynek sordn megallapitjak, hogy a fejl6d6é magzat mérete megfelel-e az ekkor
elvdrhaténak, latszik- e valamilyen eltérés, fejl6dési rendellenességre utald jel. Ekkor
torténik az a bizonyos tarkd tdji red6 mérés (nuchalis redd, NT. jel6lés a leleten), melynek
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jelent6sége van az esetleges Down fejl6dési rendellenesség megdllapitdsa szempontjabdl.
Megallapitjak, hogy az orrcsont dbrazolddik-e, vagy sem. A Down rendellenesség esetén
altaldban a nyaki (tarkd tdji) red6 vastagsaga nagyobb, s ebben az id6szakban még nem
abrazolddik az orrcsont. Természetesen ezek csak gyanujelek, ha eltérés mutatkozik
tovabbi vizsgalat javasolt. Az ultrahang vizsgélattal egy id8ben vesznek vért genetikai kock-
azatbecslés céljabdl. A vérvizsgalat eredménye is jelezheti, hogy bizonyos genetikai
betegségek el6forduldsi gyakorisdga milyen valdszinliséggel varhatd. Ha az eredmény
alapjan indokolt, sor keriilhet amniocentézisre, amikor ultrahang vezérlés mellett hasfalon
keresztil torténd beszurassal a magzatvizbdl mintat vesznek. Ekkor mar pontosabban meg
tudjak vizsgalni a fejl6d6 magzat kromoszémait, és ennek alapjan meg tudjdk allapitani,
hogy egészséges-e vagy sem. Megfigyelhetd, hogy id6sebb korban gyakrabban fordulnak
el6 genetikai rendellenességek. Ezért 37 éves kor utan vallalt terhességeknél ajanljak
ennek a vizsgalatnak az elvégzését. Javasoljdk avizsgdlat elvégzését abban az esetben
is, amennyiben a csalddban mar fordult el§ genetikai rendellenesség. Ha a kismama nem
rendelkezik egy éven bellli cytologia vizsgalati lelettel, akkor megtdrténhet a cytologia
(rakszlrés) vizsgalat is.

A kovetkezd vérvételre a 16. héten kerdl sor. Ekkor megnézik a kismama vércsoportjat (A-
B-O, RH), vérképét, hepatitisz B és lues (vérbaj) kérésre toxoplasma (sulyos fert6zé
betegség) vizsgdlatot végeznek, valamint nézik az AFP értéket. (Az AFP - alpha-foetopro-
tein, fehérje természetli anyag - atlagoshoz képest magas értéket mutathat, ha valamilyen
vel8csd zarédasi rendellenessége van a fejlédé magzatnak, aminek kdvetkeztében pl.
,,vizfejliség”, nyitott gerinc, részleges, vagy teljes agyhiany, stb. fordulhat eld.)

A18. héten szintén ultrahang vizsgalat torténik, ahol mdr nagyon részletesen tudjak a ger-
inc, az agy, a sziv, a vesék és a végtagok eltéréseit vizsgalni. Altaldban a 20. hét kériil szokott
sor kertilni a kismama belgydgydszati vizsgalatara a haziorvosnal. Ekkorra mar a vérvételi
eredmények is ismertek. A belgydgyaszati vizsgdlat [ényege, hogy ha a kismamanak olyan
betegsége van, ami akdr a sziilés levezetésének mddjat, vagy sziikség esetén a miitéti tech-
nikdt, altatdsi eljarast befolydsolja, arrdl a sziilészorvos idében tudjon. Eléfordul, hogy a
kismamanak olyan szem betegsége van, ami miatt mar el6re tudni lehet, hogy szamara csak
a m(tét javasolhatd. Példaul egy nagy erdfeszitéssel jaré spontdn sziilést nem birna ki
kdrosodas nélkil a szem, ekkor szemészeti vizsgalat és leletkdzlés is indokolt.

Ebben az id§szakban mar a kismamak tobbnyire tdl vannak a hanyinger és émelygés idGsza-
kan, madr el tudnak menni fogaszati vizsgdlatra is. Aki nem szenved hanyingeres tiinetektdl,
mar kordbban is javasolhatd, hogy keresse fel fogorvosat. A szuvas fogakat kezeltetni kell.
A szajban éI6 kilonb6zd kdérokozdk altal termelt toxinoknak szerepiik lehet a vetélések,
korasziilések beinditdsdban, ezért is kivanatos a rendszeres fogdszati ellendrzés. A szop-
tatds id6szakaban is fokozott fog allapot romlas figyelheté meg, ezért akkor is indokolt a
fogdszati ellendrzés.

A 24-26.héten ismételten vérvétel torténik vérképvizsgalattal és terheléses vércukorvizs-
galattal, ha valaki RH negativ vércsoportd, ott titer vizsgalatot is végeznek. A varanddssag
eddigi vérvételeire nem kellett éhgyomorral mennie a kismamanak, de most a terheléses
vércukorvizsgdlat miatt nem szabad reggel ennie. Sok kismama nehezen viseli az éhezést,
esetleg rosszullét [éphet fel, djuldsérzés, széduilés stb. J6, ha kisérettel megy a vizsgalatra.
A levett vérmintabdl megnézik az éhgyomri vércukor szintet, majd a terheléshez cukros
folyadékot kell innia (néhany helyen masként végzik, pl. vajas zsemlét és tejet fogyaszt a
varandds a megadott idépontban). Két dra vdrakozas utdn az ismételt vérvétel mutatja a
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terheléses vércukor értéket. Nem szeretik a kismamdk ezt az émelyitd édes folyadékot
meginni, mert szamukra kellemetlen, hanyingert valthat ki, de otthonrdl vihetnek frissen ki-
csavart fél citrom levét és azt belednthetik a cukros folyadékba, ugy finomabb! A két vérvé-
tel kozti két drdban lehet sétalni, olvasgatni, de enni-inni nem. Amikor a masodik vérvétel
megtortént, akkor mar ehet-ihat a kismama. Fontos ez a vizsgdlat, hiszen a varandds idé-
szakban sokféle vdltozas dllhat be a kismamak szervezetében, dtmenetileg kialakulhat az
Ugy nevezett terhességi diabétesz, mely ha nem kertdil felismerésre veszélyt jelenthet mind
a magzatra, mind az anydra nézve.

A 34. hét koril ismét torténik vérkép ellendrzés, és az RH negativ varanddsoknal titer vizs-
galat. A sziléshez kdzeledve fontos azt is ellendrizni van-e a hivelyvdladékban olyan
kdrokozd, ami fert8zés veszélyt jelenthet a babdra. Felfelé szalld fert8zésként még méhen
belil (akar a korasziilés beinditasdban is szerepe lehet), vagy a sziiletéskor a sziilécsa-
torndban is megfert6z8dhet a baba, ha ezt az orvos nem diagnosztizélja és nem kezeli
idében. Ennek érdekében cervix leoltas torténik: a hiivelyvaladékbdl mintat vesznek és két
nap miulva kidertl, hogy kell-e kezelni a kismamat ennek a veszélynek az elharitasa
érdekében.

A sziiléshez kézeledve nagyon fontos, hogy a kismama rendszeresen figyelje a magzat
mozgdsat (a kismama mindig nyugalomban legyen és ugy figyelje mozog-e a baba!),
valamint rendszeresen térténjen szivhanghallgatas. A 36. héttdl hetente (szlikség szerint
lehet gyakrabban is) a sziildintézetekben is végzik a magzati szivm(ikddés regisztralasat.
Ebbél a vizsgalatbdl lehet tudni, hogy a baba biztonsdgban van-e, nincs-e oxigén hidnyos al-
lapot veszélyére utald jel. A szervezet sejtjei, szovetei, kiilondsen az idegrendszer, az
agyideg sejtek nagyon érzékenyek és sériilékenyek. Oxigénhidny miatt akar egész életre
sz6l6 kdrosodds [éphet fel.

Toreksziink, hogy minden varanddés megfeleld médon felkésziljon a sziilésre, és utdna a
baba ellatasdra. Segitjiik Sket a kelengye 6sszedllitdsdban, a szoptatasra vald felkésziilés-
ben. Otthondban is meglatogatjuk a varanddsokat, megnézziik, biztositottak-e a baba el-
latasdhoz sziikséges alapvetd targyi feltételek. Itt is hosszasan beszélgetiink a kismamaval,
csalddtagokkal az Oket érdekld kérdésekrdl, problémadkrdl. Ha szerényebb anyagi
korilmények kézott él a csaldd, és nehézséget jelent a sziikséges eszkdzok beszerzése,
felmérjik az igényeket és prébalunk adomanyokat szerezni.

Még viszonylag sok olyan telepiilés, telepiilésrész van, ahol nem biztositott az egészséges
ivéviz. A vdrandds id8szakban a kismama szamara és megsziiletés utdn a csecsemd 1 éves
koraig a nitrattal szennyezett ivdviz fogyasztasa tilos és életveszélyes! Fontos, hogy errdl
a kismama id8ben tajékoztatdst kapjon és ezt aldirasaval igazolja is.

Ha egyértelm(i jele mutatkozik a sziilés beinduldsanak (magzatviz elfolydsa illetve rendszere-
sen ismétlédé fajasok kb.5-6 percenként), akkor a kismama keresse fel a szlldintézetet. Ha
a sziilés varhatd id8pontjaig spontan nem indul be a sziilés, akkor az orvos ajanlasa alapjan
a kismamat sajat biztonsaga és a baba biztonsaga érdekében befektetik a szlildintézetbe
(4ltaldban a sziilés varhatd idépontja utdn egy héttel). A szlilést kdvetden problémamentes
esetben altaldban 3-5 nap mulva a babat-mamat haza engedik. Tolddhat a hazaadas
csaszarmetszés utdn, vagy ha pl.” besdrgul” a baba, valamilyen fert8zés miatt kezelni kell,
beteg a gyermek (rendellenességgel sziiletett), korasziilottség esetén, stb. A kérhazban a
babat gyermekorvos, az anyat a sziilészorvos rendszeresen vizsgilja, egészségi dllapotukat
nyomon koéveti. A babanal tébbnyire megtorténik egy komplex anyagcsere vizsgalathoz
vérvétel (ha ez valami miatt elmarad, a gyermeket ellaté haziorvos végzi el), megkapja az
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elsd BCG véddoltasat és az els adag K vitamint. Hazaadas utan az anya viszi a késdbbiek-
ben ortopédidra (csipéficam-szlirés végett), ultrahang vizsgalatra (koponya és hasi UH
szlirés) és halldssz(irésre.

A kdrhazi bentlét alatt anya és gyermeke madr kicsit j6, ha 6sszeszoknak, ismerkednek
egymassal. Bababarat kérhazakban mar sziilés utan kdzvetleniil az anya mellkasara helyezik
a babat, mellre tevés, szopds kezdddik, ami fontos a szoptatds kés6bbi sikeres megvald-
suldsa és az anya-gyermek kot6dés szempontjabdl. A bent egyiitt toltott idd alatt nemcsak
eteti, de fiirdeti, 6ltozteti, pelenkdzza is az anya a babajat. Gyakorolja a kélddkkezelést,
bdrapolast, biifiztetést. Rutint szerez gyermeke elldtdasdban, ami megkdnnyiti majd az ot-
thoni életet, hiszen mar rendelkezik addigra némi gyakorlati tudassal, nagyobb lesz az 6n-
bizalma, kevésbé esik kétségbe, ha egyediil marad a babaval. Azonban jo, ha segitség all
mellette a haztartdsi teendékben. Minden percét ki fogja tolteni a babardl valé gondos-
kodds, szoptatds-fejés és pihennie is sokat kell majd a sziilés utani regeneralédas és a
megfeleld tejtermelés érdekében. J6, ha a csalddtagok, ismer6s6k mar a sziilés elStt
egyeztetnek az anyaval, kit6l milyen segitséget varhat el. A tdl sok Iatogatd, a nagy nytizs-
gés faraszthatja, ,,idegesitheti” az anyat, a fesziilt kdrnyezet hatrdltathatja a felépiilését,
csokkentheti a tej termel8dését. A nyugodt, kiegyensulyozott 1égkor segiti legjobban a
szililés utdni hetekben. Legtobbsz6r az apakra harul a beszerzés, és ligyintézés feladata, de
otthonis szorgoskodnak és egyre inkabb részt vesznek a baba gondozasaban, 6ltoztetnek,
firdetnek, biifiztetnek. Meghitt napokat télthet egyiitt a kis csaldd, mely érzelmi szem-
pontbdl is rendkiviili jelent6ségli, komoly dsszetartd erdt jelenthet.
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14. fejezet

A gyermekek utan jard ellatasok, kedvezmények
szerkesztette: Frivaldszky Edit

Biztositott sziilok ellatasai Nem biztositott sziilok ellatasai

CSALADI POTLEK: gyermekszdmtdl fiigg8en differencidlt:

1 gyermek utan havi 12 200 Ft, ha egyediil neveli: 13 700 Ft,

2 gyermek utdn havi 13 300 Ft gyermekenként, ha egyeddl neveli: 14 800 Ft gyermekenként,
3 gyermek utan havi 16 000 Ft gyermekenként, ha egyeddil neveli 17 000 Ft gyer-
mekenként.

GYERMEKGONDOZASI SEGELY (GYES): a GYED lejérta utan, vagy a nem biztositottak ese-
tén sziléstdl jar a gyermek 3 éves koraig, ikrek esetén tankdtelessé valdasuk évének
végéig.

Havi 28 500 Ft, ikrek esetén 57 000 Ft

GYERMEKNEVELESI TAMOGATAS: hirom vagy tbb gyermek nevelése utan jar a legfiatalabb
gyermek 3 és 8 éves kora kozott. Havi 28 500 Ft.

ANYASAGI TAMOGATAS: igényléséhez négy gondozasi alkalmat kell igazolni!
Egyszeri 64 125 Ft, ikrek esetén 85 500 Ft.

TERHESSEGI-GYERMEKAGYI SEGELY
(GYAS): ha a sziilést megel8z6 2 évben
legaldbb 365 nap biztositasi idvel ren-
delkezik, és a biztositds tartama alatt,
vagy a biztositas megsz(inését kdvetd 42
napon belil sziil. 168 napig jar, dsszege a
napi atlagkereset 70%

GYERMEKGONDOZASI DiJ (GYED): A
GYAS lejarta utan lehet igényelni, és a
gyermek 2. életévének betoltéséig jar.
Osszege a napi 4tlagkereset 70%-a, de
maximalis 6sszege is meg van hatdrozva.
Levondsra keriil tovabba a 10%
nyugdijjarulék és a személyi jovedelem-
ado-elbleg is.

GYERMEKAPOLASI TAPPENZ: korasziilés
esetén a szakorvos javaslatara a hazi
gyermekorvos irja ki az anyat tappénzre.
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Biztositott sziilok ellatasai Nem biztositott sziilok ellatasai

Gyermek utan jaré szabadsag

AZ APAT MEGILLET® SZABADSAG:
5 nap a szlilést kovetd két hdnapon
beldl.

A gyermeket neveld sziil6k egyéb ellatasai

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény

Rendkiviili gyermekvédelmi tamogatds

Gyermektartasdij megel8legezése

Etkezési téritési dijkedvezmény

Ingyenes tankényvellatas

Gyermekek utani ellatasokban részesiil6k kedvezményei

Gyermeknevelés mellett folytatott tanulmanyokat érint§ kedvezmények

A felsGoktatasban igényelhetd kedvezmény, mentesség

Munkalgyi k6zpontok tamogatott képzései

Munkaadé altal igényelhetd kedvezmény a gyermekét neveld, gondozd szild utan

ELETKEZDESI TAMOGATAS (BABAKOTVENY): Gyermekenként 42 500 Ft,

amit 18. évének betdltése utan vehet fel a gyermek.

Csaladi adékedvezmény: 3 vagy tobb gyermek esetén

legfeljebb 33 000 Ft/hé/gyermek addcsdkkentés.

A tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek utan jaré ellatasok

Az adatok tdjékoztatd jellegliek. Részletes itmutatdsért és személyre szabott szamitasok
elvégzése végett érdemes felkeresni a Magyar Allamkincstarat és az Orszégos vagy
Megyei Egészségbiztositasi Pénztdrat. Emellett a helyi 6nkormanyzatoknal is érdemes
érdekldédni az esetleges tamogatdsok irdnt.
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14. fejezet

Az anyaotthoni elhelyezés feltételei és Iépései
szerz6: Varnyu Ildiko

Az anyaotthoni elhelyezés feltételeit ismernie kell azoknak a kismamaknak, akik sze-
retnének ilyen jellegli szallashelyre koltézni. Az anyaotthoni élet szabdlyokhoz kotétt,
amiket el8re meg kell beszélni a kismamaval, hogy mérlegelni tudja a helyzetet.
Anyaotthoni elhelyezést varandds és gyermekes anydknak tudunk szervezni. Ma Magyar-
orszagon gyermek(ek)kel rendelkez6 csalddok szdmara minddssze csupdn 3300 féréhely all
rendelkezésre a csalddok dtmeneti otthonaiban, csalddos szallékban. A gyermektelen
vdrandds anydk féréhelyszama a magyarorszagi anyaotthonokban 6sszesen 24 hely, ame-
lyeket civil szervezetek tartanak fenn sokszor 6nerejiikbdl.

Az els6 kérdések kdzt tudjuk meg az anya nevét, életkorat, gyermekeinek nemét és életko-
rat, ugyanis id6sebb fiigyermekkel tobbnyire nem lehet elhelyezkedni az anyaotthonok-
ban. Szenvedélybetegeket, AIDS betegeket dltaldban nem tudunk elhelyezni, de minden
téliink telhetd segitséget prébalunk megadni nekik.

Az anyaotthoni elhelyezéshez sziikséges dokumentumok (a legtobb helyen):

- érvényes személyigazolvany és lakcimkartya,

- TB- kartya,

- terhesgondozasi kiskonyyv,

- a megsziiletett baba sziiletési anyakdnyvi kivonata,

- oltasi konyv (Gyermekegészségiigyi kiskonyv),

- haziorvosi vagy gyermekorvosi igazolds arrdl, hogy k6z6sségbe mehet a
gyermek,

- tiddsziré papir (kismamdkat nem lehet szdrni!),

- bérgydgyaszati igazolds (rih, tet(),

- jovedelemigazolds: GYES, GYED, apai hozzajarulds (pdtolhatd, ha nincs azonnal),

- iskolaldtogatasi és dvodalatogatasi igazolas,

- iskolai bizonyitvany (a gyermek iskolavaltasdhoz).

Egy anya egy helyen dltaldban egy évig tartézkodhat, amit fél évvel meghosszabbithatnak.

Az anyaotthonokban (csalddok atmeneti otthona a hivatalos neve) teljes vagy részleges el-

[atast kapnak, vagy onellatdok. Az elhelyezésnél szamit, hogy a gyermek hova jar iskolaba
vagy 6vodaba, és az is, hogy az anya lehetfleg ne veszitse el a munkahelyét.
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Anyaotthononként valtozd, hogy az anya jovedelmébdl mennyit vonnak le, de maximum a
jovedelmének 80%-at.

A személyes adatok védelme érdekében soha senkinek nem mondjuk el, hogy egy-egy anyat
hol helyeztink el.
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16. fejezet

A nyilt 6rokbefogadasok el6készitése
szerz4: Varnyu Ildiké

Az 6rokbefogadds célja, hogy annak a gyermeknek, akinek nincsenek vér szerinti sziilei,
vagy a sziilék a gyermeket nem tudjdk, vagy nem akarjdk nevelni, megfelel§, nevelésre
alkalmas szil6ket biztositson és olyan helyzetet, mintha az 6rokbefogaddk vér szerinti
gyermeke lenne.

Azok, akik szeretnének gyermeket 6rokbefogadni a gyamhivatal jogerds hatarozatdval kell
rendelkeznilk, hogy civil szervezetnél nyilt rokbefogaddsra jelentkezhessenek.

Az orokbefogadasoknak a gyakorlatban két fajtaja létezik:

Titkos drokbefogadas akkor jon létre, ha:

- a szild hozzdjarul ahhoz, hogy gyermekét szamara ismeretlen személy fogadija
orokbe,

- a gyermek sziilei elhunytak,

- a gyamhivatal 6rokbe fogadhatdénak nyilvanitotta a csalddjabdl kiemelt datmeneti
nevelésbe 1évg gyermeket,

- a szildi felligyeleti jogokat a birésag megsziintette.

Nyilt 6rokbeadas soran a sziil6 hozzdjarul, hogy altala ismert személy fogadja 6rokbe a
gyermekét.

Az 6rokbefogadé alkalmasitasa

Ha valaki szeretne gyermeket 6rékbe fogadni, az alabbi Iépéseket sziikséges megtennie.
Erre vonatkozd kérelmet kell benydjtania a lakhelye szerint illetékes TEGYESZ-hez (Ter(ileti
Gyermekvédelmi Szakszolgalat). A TEGYESZ-ek cimének listdja az interneten vagy az il-
letékes dnkormdnyzatoknal megtaldlhatd. A szakszolgélat ezutan tajékoztatot kiild az al-
kalmasitds menetérol.

Az alkalmasitdsi eljaras folyamdan az 6rékbefogadni szdndékozdk pszicholdgiai alkal-
massagat is megvizsgaljak. Szakember vizsgilja az 6rokbefogaddk motivacidjat, a nevelés-
sel kapcsolatos elképzeléseit, az életkordt, személyiségét és csaladstrukturajat. Azt is
megnézik, hogy a gyermek harmonikus nevelését, fejl6dését eldreldthatdlag tudjik-e biz-
tositani az 6rokbefogaddk, nem szenvednek-e a gyermek ellatasat akaddalyozd testi, érzék-
szervi, értelmi fogyatékossagban, alkohol vagy kabitdszer-fliggéségben, pszichotikus
betegségben.
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Tanacsadas

Az 6rokbefogadni szandékozé személyeknek tanacsadasokon kell résztvennitik. A tandcs-
adast pszicholdgus tartja. Ezeken az alkalmakon megismerik azokat a nehézségeket, ame-
lyekkel a személyisége, motivacidi, csalddstrukturdja alapjan az 6rokbefogadas soran
szembesilhet. Megbeszélik, hogy csaladjdban és tagabb kdrnyezetében milyen konfliktu-
sokat okozhat a gyermek odakertilése, ezeket hogyan kezelje. Arrdl is kap informacidt, hogy
az orokbefogaddst kévetd problémaival, gondjaival, kérdéseivel hova fordulhat.

Ezutan megallapitja, hogy megalapozott-e a dontés, alkalmas-e az 6rékbefogaddsra. A szak-
szolgdlat a véleményét megkiildi a gyamhivatalnak.

Tanfolyam

Az 6rokbefogadni szandékozdknak részt kell vennilik egy 21 6rds tanfolyamon. A tanfolyam

célja, hogy a résztvevdk megismerjék

- az 6rokbefogadas tdrsadalmi és jogi hatterét,

- az orokbefogadott gyermek specidlis helyzetét,

- az orokbefogaddssal kapcsolatos lehetséges konfliktusokat — és azok kezelésének
madjat,

- a csalddi kapcsolatok fajtait, a kotédések jellemzgit és azok jelent8ségét,

- a veszteségeket a gyermek életében.

A tanfolyam egy mindsit8, 0sszegzd beszélgetéssel zarul.

A szakszolgalat a vizsgalat eredményét és a javaslatat a kérelemmel egytitt megkdldi az il-

letékes gyamhivatalnak. A gyamhivatal hatdrozatanak tartalmaznia kell, hogy

- milyen életkory,

- milyen nemdi,

- hany testvér,

- esetleg egészségi problémadval kiizdg, sériilt vagy fogyatékkal él6 gyermek 6rokbe-
fogaddasdra alkalmas a jelentkezd.

Gyamhivatali dontés

A gydmhivatal az alabbiak alapjan dont arrdl, hogy az érokbefogadasra jelentkezd mennyi,
milyen életkoru, milyen nemi gyermek 6rékbefogaddsara alkalmas:

- haziorvosiigazolas,

- megkuildott szakvélemény és javaslat,

- az orokbefogaddsra felkészitd tanfolyam tandsitvanya,

- kérnyezettanulmany,

- az 6rokbe fogadni szandékozé személy meghallgatasa,

- esetleg egyéb dokumentumok.
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A gyamhivatali hatarozat érvényessége

A hatdrozat a jogerdre emelkedésétdl szamitott 2 évig érvényes. (Ha az érokbefogadasi
eljdras megkezdddott, az érvényesség az eljdras végéig meghosszabbodik.) Lejérta el6tt
beadott kérelemre az alkalmassdg 1 évvel meghosszabbithatd. Alkalmatlansag esetén 1 évig
nem kérhet§ (j eljaras.

A szakszolgalat sajat megyei nyilvantartasaba veszi az alkalmas kérelmez6t. Hozzajarulasa
esetén a szakszolgalat megklildi adatait az orszdgos nyilvéntartdsnak is. Orszagos nyilvan-
tartds 2006. januar 1-t6l van.

A nyilt 6rékbefogadasrdl

Nyilt 6rokbefogaddst csak az illetékes minisztérium altal kiadott mlk&édési engedéllyel ren-
delkez§ civil szervezet készithet el8. Civil szervezet csak Magyarorszagon €16, magyar al-
lampolgérsagu személy érokbefogadasat segitheti.

Els6sorban hazassagban él8k 6rokbefogaddsat engedélyezik, mivel az 6rokbefogadas egy
csaladpdtlé intézmény. Egyediilallé drokbefogadd esetén utdlagosan csak az 6rokbefo-
gado hazastdrsa fogadhatja 6rékbe a gyermeket. Hazastarsi 6rokbefogadasra a belféldi
orokbefogadas szabdlyait kell alkalmazni.

Nemzetkozi 6rokbefogadas

2005. évi LXXX torvény a gyermekeknek a nemzetkdzi 6rokbefogadasok terén vald
védelmérdl, illetve ilyen ligyekben torténd egyittmikddésrdl kihirdetett 1993. majus
29-én Hagdban kelt Egyezménynek megfelel6en a nemzetkdzi 6rékbefogaddsok
tigyében a Nemzeti Eréforrds Minisztérium Gyermekvédelmi és Gyamdigyi F6osztalyon
miik6dd Kézponti Hatdsag miikodik kdzre. Kilféldre akkor adhaté 6rokbe egy gyermek,
ha belféldén nem sikerdilt 6rokbefogadd csalddba juttatni.

A nyilt 6rékbefogadashoz kapcsol6dé jogi szabalyozas

Jogi hattér:

- 1952. évi IV. térvény a hazassagrol, a csaladrdl és a gydmsagrol (6. fejezet)

- 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamligyi igazgatasrdl

- 149/1997 (IX. 10.) Kormanyrendelet a gydmhatdsagokrdl, valamint a
gyermekvédelmi és gyamligyi eljarasrdl

- 127/2002. (V. 21.) Kormanyrendelet az 6rokbefogaddst el6segité magdnszervezetek
tevékenységérdl és miikodésiik engedélyeztetésérdl

- A nemzetk6zi 6rokbefogaddsrol sz616 1993. évi Hagai Egyezmény.
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